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7 इंसपंेकटंरो ंका तबादला 3
नए तनरीकंंक भी तमले
भिलाई। छतंंीसगढं पुललस लवभाग
में बडंे संंर पर पंंशासलनक
फेरबदल लकया गया है। पुललस
मुखंयालय रायपुर ने बुधवार राि
64 पुललस लनरीकंंकों के िबादला
आदेश जारी लकए हैं। इस सूची में
दुगंा लजले के साि लनरीकंंकों का
अनंय लजलों में संिानांिरि लकया
गया है, जबलक िीन नए लनरीकंंकों
की दुगंा लजले में पदसंिापना की गई
है। जारी आदेश के अनुसार,
सुपेला िाना पंंभारी लनरीकंंक अंबर
लसंह भारदंंाज का िबादला कांकेर
लकया गया है। जामुल िाना पंंभारी
रामेंदंं कुमार लसंह को कोंडागांव
भेजा गया है, जबलक उिई िाना
पंंभारी राजेश कुमार साहू को
सुकमा में नई लजमंमेदारी लमली है।
इसके अलावा खुसंंीपार िाना में
पदसंि लनरीकंंक आनंद शुतंला का
िबादला बीजापुर, टंंैलफक शाखा
में पदसंि लनरीकंंक मनीर शमंाा का
दंिेवाडंा लकया गया है। लनरीकंंक
शंंदंंा पाठक लमशंंा और वंलदिा
पालनकर को भी कोंडागांव
संिानांिलरि लकया गया है। 

खबर संकंंेप

तभलाई दुगंग तभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अतहवारा मुरमुंदा धमधा अणिंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 32.2 िडग््ी
न्यूनतम 24.6 िडग््ी
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लभलाई संटील पंलांट से संगलठि
िरीके से लौह संकैंंप चोरी करने
वाले लगरोह के लखलाफ दुगंा पुललस
की कारंावाई लगािार जारी है।
पुरानी लभलाई िाना पुललस ने इस
मामले में दो और आरोलपयों को
लगरफंिार लकया है। इसके साि ही
इस हाई-पंंोफाइल संकंंैप चोरी कांड
में अब िक कुल 15 आरोपी
पुललस की लगरफंि में आ चुके हैं। 

पुललस के अनुसार, यह लगरोह
लपछले चार से पांच महीनों से
योजनाबदंं िरीके से बीएसपी से
लनकलने वाले फंलू डसंट के
पलरवहन के दौरान उसमंे लौह
संकंंैप लमलाकर चोरी कर रहा िा।
चोरी लकए गए संकंंैप को हिखोज
संसिि ए.के. टंंेडसंा में जमा कर
अवैध रंप से बेचा जािा िा,
लजससे आरोपी आलंिाक लाभ कमा
रहे िे। 26 मई 2026 को मुखलबर
की सूचना पर पुललस ने गंंाम

अकलोरडीह खदानपारा संसिि
ए.के. टेंंडसंा में छापा मारा िा। जांच
के दौरान हाईवा और टंंकों में फंलू
डसंट के साि लोहे की पंलेट, बीम
और कलटंग सामगंंी भरी लमली।
पलरसर में बडंी मातंंा में अलग-
अलग ढेरों में लौह संकैंंप भी रखा
हुआ िा। कारंावाई के दौरान पुललस
ने करीब 250 टन लौह संकंंैप, कई
हाईवा, टंंक, जेसीबी, हाईडंंा, टाटा
वाहन और डसंट छानने में
इसेंंमाल होने वाली मशीनंे जबंि
की िीं। जबंि संपलंंत की कुल
कीमि करीब 3 करोडं 22 लाख

रंपये आंकी गई, लजसमंे अकेले
लौह संकैंंप की कीमि लगभग 90
लाख रंपये बिाई गई है।

मामले की लववेचना के दौरान
पुललस को बीएसपी के दो और
कमंाचालरयों की संललपंििा के
साकंंंय लमले। इसके आधार पर
लहमांशु भूरि मललक, उमंं 54 वरंा,
लनवासी लभलाई और मनोज कुमार
देवांगन, उमंं 58 वरंा लनवासी
लरसाली को लगरफंिार लकया गया है।
दोनों से पूछिाछ की जा रही है और
लगरोह के अनंय सदसंयों की िलाश
भी जारी है।

बीएसपी स्क्््प चोरी कांड दो और तगरफतंार, अब तक
15 आरोपी सलाखो ंके पीछे

एसएमएस-3 के जीएम तहमांशु मतलक, अतससटंेटं मैनेजर धनंजय वमांग और सटंोर कीपर मनोज देवांगन पर तगरी गाज

बीएसपी के जीएम समेत
तीन कमंगचारी ससपेंिं

एमआईसी ने सवंगसममंतत से पातरत तकया पंंसंंाव

अब पदंंतवभूषण सवं. िॉ. तीजन बाई के नाम से
होगा गतनयारी का शा. हायर सेकंिरी सकंूल 
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लभलाई-3 चरोदा नगर लनगम की
महापौर पलररद की बैठक गुरंवार को
हुई।  इसमें महापौर लनमंाल कोसरे की
अधंयकंंिा में वाडंा  40 गलनयारी

संसिि शासकीय उचंंिर माधंयलमक
लवदंंालय का नाम पदंंलवभूरि संवणं
डॉ. िीजन बाई के नाम पर रखने का
पंंसंंाव सवंासमंमलि से पालरि लकया
गया। अब इस पंंसंंाव को अंलिम
संवीकृलि के ललए राजंय शासन को
भेजा जाएगा।

महापौर लनमंाल कोसरे ने कहा
लक यह पूरे छतंंीसगढं के ललए गवंा
का लवरय है लक इस माटी ने डॉ.

िीजन बाई जैसी लवशंंलवखंयाि लोक
कलाकार को जनंम लदया। उनंहोंने
कहा लक गलनयारी गांव से उनका
गहरा जुडंाव रहा और उनंहोंने अपने
जीवन का बडंा लहसंसा यहीं लबिाया।
ऐसे में लवदंंालय का नाम उनके नाम
पर रखा जाना आने वाली पीलंढयों के
ललए पंंेरिा बनेगा। महापौर ने यह भी
बिाया लक नगर लनगम गलनयारी में
करीब डेढं करोडं रंपए की लागि से
एक आधुलनक ऑलडटोलरयम का
लनमंााि कराया रहा है। इस

ऑलडटोलरयम का नाम भी
पदंंलवभूरि संवगंंीय डॉ. िीजन बाई
के नाम पर रखा जाएगा, िालक
उनकी कला और लवरासि को
हमेशा याद रखा जा सके। बैठक में
एमआईसी के सभी सदसंयों ने
पंंसंंाव का समिंान लकया। इस
दौरान लनगम आयुतंि डीएस
राजपूि, कायंापालन अलभयंिा रलव
लसनंहा, लनगम सलचव ललंगेशंंर राव,
संिापना पंंभारी राजू वमंाा सलहि
अनंय अलधकारी भी मौजूद िे।

n गरनयािी मे् बन िहे 1.5
किोि् र्पए के ऑरिटोरियम
का नाम भी िॉ. तीजन बाई
के नाम पि िखा जाएगा

n रभलाई-चिोदा रनगम मे्
एमआईसी की बैठक

पूजा-पाठ और शेयर टंंेतिंग के नाम पर 85 लाख की ठगी, तगरफतंार
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पूजा-पाठ, शेयर टंंेलडंग और पालरवालरक
समसंयाओं का समाधान कराने का झांसा देकर
करीब 85 लाख रंपए की ठगी करने वाले
आरोपी को लभलाई नगर पुललस ने मधंयपंंदेश
के इंदौर से लगरफंिार लकया है। आरोपी ने दो
वरंंों िक मलहला से अलग-अलग बहानों से
रकम वसूली और बाद में पैसे लौटाने के
बजाय जान से मारने की धमकी देने लगा।
आरोपी की पहचान पवन बधोलरया, उमंं 43
वरंा, लनवासी नेचर लसटी, उसलापुर, िाना

सकरी, लजला लबलासपुर (छ.ग.) और फंलैट
कंंमांक 601, बी-09, सिपुडंा पलरसर, िाना
गांधी नगर, लजला इंदौर मधंयपंंदेश के रंप में
हुई है। पुललस के मुिालबक, वरंा 2023 में
रायपुर में आयोलजि एक पालरवालरक कायंाकंंम
के दौरान सेतंटर-5 लनवासी पीलंडिा की
मुलाकाि पवन बधोलरया से हुई िी। बािचीि
के दौरान मलहला ने अपनी पालरवालरक
परेशालनयों का लजकंं लकया, लजस पर आरोपी
ने पूजा-पाठ के जलरए सभी समसंयाओं का
समाधान कराने का भरोसा लदलाया। इसके
बाद आरोपी ने पूजा-पाठ, लनजी खचंा और

शेयर टंंेलडंग में लनवेश कराने के नाम पर
अलग-अलग लकसंंों में करीब 85 लाख रंपये
अपने पास ले ललए। लंबे समय िक कोई लाभ
नहीं लमलने पर जब मलहला ने अपनी रकम

वापस मांगी िो आरोपी ने पहले नौकरी लदलाने
का झांसा लदया और बाद में जान से मारने की
धमकी देकर पैसे लौटाने से इनकार कर लदया।
लशकायि लमलने के बाद लभलाई नगर िाना
पुललस ने भारिीय नंयाय संलहिा की
धोखाधडंी, आपरालधक धमकी और डरा-
धमकाकर वसूली से संबंलधि धाराओं के िहि
मामला दजंा कर जांच शुरं की। आरोपी की
िलाश के ललए लवशेर टीम गलठि की गई,
लजसने िकनीकी साकंंंयों के आधार पर
मधंयपंंदेश के इंदौर में दलबश देकर आरोपी को
लगरफंिार कर ललया। 

दहेज पंंताडनंा मे ंसास
और देवर तगरफतंार 
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दहेज की मांग को लेकर लववालहिा
को मानलसक और शारीलरक रंप से
पंंिालंडि करने के मामले में वैशाली
नगर पुललस ने सास और देवर को
लगरफंिार लकया है। 

आरोलपयों पर दहेज मांगने के
साि गाली-गलौज, मारपीट, जान
से मारने की धमकी और अशंलील
वीलडयो वायरल करने की धमकी
देकर मलहला को लगािार पंंिालंडि
करने का आरोप है। पुललस के
अनुसार पीलंडिा ने िाना वैशाली
नगर में लशकायि दजंा कराई िी लक
उसका पलि, सास और देवर
लगािार दहेज की मांग कर उसे
परेशान कर रहे हैं। लवरोध करने पर
उसके साि मारपीट की जािी िी
और जान से मारने की धमकी दी
जािी िी। इिना ही नहीं, अशंलील
वीलडयो वायरल करने की धमकी
देकर उसे मानलसक रंप से भी

पंंिालंडि लकया जा रहा िा। लशकायि
के आधार पर वैशाली नगर िाना
पुललस ने बीएनएस  की धारा 85,
296, 119(1), 115(2), 351(3),
3(5) ििा दहेज पंंलिरेध
अलधलनयम की धारा 4 के िहि
मामला दजंा कर जांच शुरं की।

लववेचना के दौरान पुललस को
पयंाापंि साकंंंय लमले, लजसके आधार
पर 9 जुलाई को सुरमा पाणंडेय (50
वरंा) और असंवनी पाणंडेय (23
वरंा), लनवासी शांलिनगर, दशहरा
मैदान के पास को लगरफंिार कर
ललया गया। दोनों आरोलपयों को
नंयायालय में पेश कर नंयालयक
लरमांड पर भेज लदया गया है। वहीं
पं ंकरि में अनंय आरोलपयों की
भूलमका की भी जांच जारी है।

n अश्लील वीरियो वायिल
किने की धमकी देकि
किते थे प््तार्ित

n पारिवारिक समस्याएं दूि किने का रदया झांसा 

शेयर टंेंतिंग मे ंरकम दोगुनी
करने का झांसा, करोडों ंकी ठगी
का फरार मासटंरमाइंि तगरफतंार
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सुपेला पुललस ने शेयर टंंेलडंग के नाम
पर लनवेशकों से करोडंों रंपए की
धोखाधडंी करने वाले लंबे समय से
फरार ऐलरना कैपीटल के संचालक
योगेश साहू को लगरफंिार कर ललया
है। आरोपी पर लनवेशकों को अलधक
मुनाफा और रकम दोगुनी करने का
लालच देकर करोडंों रंपए लनवेश
कराने और बाद में धोखा देने का
आरोप है। 

पुललस के अनुसार मैतंंी लवहार
रालधका नगर लनवासी राजू नामदेव
ने लशकायि दजंा कराई िी लक ऐलरना
कैपीटल के संचालक और उसके
सहयोलगयों ने शेयर टंंेलडंग में भारी
मुनाफे का भरोसा लदलाकर उनसे
15 लाख रंपए लनवेश कराए।
शुरंआि में भरोसा बनाए रखने के
ललए कुछ लाभ की रालश लौटाई गई,
लेलकन बाद में भुगिान पूरी िरह बंद
कर लदया गया। जांच के दौरान
पुललस को पिा चला लक इसी िरीके
से कई अनंय लनवेशकों से भी करोडंों
रंपये की ठगी की गई है। आरोपी

योगेश साहू, उमंं 35 वरंा, लनवासी
गंंाम खमंहलरया, िाना पाटन, हाल
पिा पामवुड रेलसडेंसी, कािुलबोडंा
दुगंा के लखलाफ िाना सुपेला और
चौकी संमृलि नगर में पहले से भी कई
धोखाधडंी के मामले दजंा हैं। पयंाापंि
साकंंंय लमलने के बाद पुललस ने फरार
आरोपी को लगरफंिार कर नंयायालय
में पेश लकया, जहां से उसे नंयालयक
लरमांड पर भेज लदया गया।

पुललस मामले की आगे जांच
कर रही है और लनवेश घोटाले से
जुडंे अनंय िथंयों की भी पडंिाल की
जा रही है।
दुगंग पुतलस की अपील
पुललस ने लोगों से अपील की है लक
लकसी भी संसंिा या वंयसंति के
लनवेश पंंसंंाव पर भरोसा करने से
पहले उसके वैधालनक पंजीयन और
पंंामालिकिा की जांच अवशंय करें।
कम समय में अलधक मुनाफा या
रकम दोगुनी करने जैसे पंंलोभनों से
बचें और लकसी भी लवतंंीय
धोखाधडंी की जानकारी िुरंि
पुललस को दें।

आठ लाख की ठगी
पतत-पतनंी तगरफतंार

भिलाई। पुलगांव पुललस ने जमीन
बेचने के नाम पर लाखों रंपए की
धोखाधडंी करने वाले पलि-पतंनी
को लगरफंिार लकया है। आरोप है लक
दोनों ने एक ही पंलॉट का सौदा कई
लोगों से कर करीब 8 लाख रंपए
ऐंठ ललए, लेलकन लकसी के नाम
रलजसंटंंी नहीं कराई। पुललस ने दोनों
आरोलपयों को लगरफंिार कर
नंयायालय में पेश लकया, जहां से उनंहें
नंयालयक लहरासि में भेज लदया गया।
गंंाम दमोदा लनवासी नोकेश देशमुख
और नेहा देशमुख ने गंंाम अंजोरा
संसिि पंलॉट नंबर 8 की जमीन बेचने
का सौदा एक वंयसंति से 5 लाख 50
हजार रंपए में लकया। पंंािंंी से
ऑनलाइन और नकद लमलाकर 5
लाख 20 हजार रंपए ललए गए।
वंयवसालयक जरंरि का हवाला
देकर पंंािंंी की मां से भी एनईएफटी
के जलरए 2 लाख 80 हजार रंपए ले
ललए गए। पुललस जांच में यह भी
सामने आया लक आरोलपयों ने दीपक
कुमार चौबे, दुगंाा शमंाा, लदनेश कुमार
पांडे समेि अनंय लोगों से भी इसी
जमीन के नाम पर बंयाना लेकर
धोखाधडंी की है।

वाहनो ंमे ंतोडफंोड,ं चोरी
भिलाई। मोहन नगर थाना क््ेत्् मे्
वाहनो् मे् तोड्फोड् और बैटरी चोरी
का मामला सामने आया है। भसंधी
काॅलोनी भनवासी प््ाथ््ी ज्वाला प््साि
अग््वाल ने पुभलस को अपनी
भशकायत मे् बताया भक स्वग्र रथ
वाहन सीजी 07 सीए 3491 तथा
अपनी कार क््मांक सीजी 07 5165
को यूभनयन बै्क के बाजू मे् खड्ी
भकया था। राभ््त 1 बजे से सुबह 11 बजे
के मध्य भकसी अज््ात व्यक्तत ने िोनो्
वाहनो् के कांच को तोड् भिया है। 

भिलाई स्टील प्लांट प््बंधन ने लोहा
चोरी मामले मे् बड्ी प््शासभनक कार्रवाई

करते हुए एक महाप््बंधक (जीएम)
समेत तीन कम्रचाभरयो् को भनलंभबत कर

भिया है। जानकारी के अनुसार
भनलंभबत अभधकाभरयो् मे् एसएमएस-3

के जीएम भहमांशु मभलक, स्क्््प बे
इंचाज्र एवं अभसस्टे्ट मैनेजर धनंजय
वम्ार तथा स्टोर कीपर मनोज कुमार
िेवांगन शाभमल है्। बताया जा रहा है
भक यह कार्रवाई प्लांट से लोहा और

स्क्््प चोरी के मामले मे् चल रही जांच
के िौरान की गई है। मामले मे् पहले ही

पुभलस संगभित भगरोह के कई
आरोभपयो् को भगरफ्तार कर चुकी है

और लगातार जांच जारी है। बीएसपी
प््बंधन की इस कार्रवाई को लोहा चोरी

प््करण मे् जवाबिेही तय करने की
भिशा मे् अहम किम माना जा रहा है।
वही् मामले मे् आगे िी जांच के आधार
पर अन्य भजम्मेिार अभधकाभरयो् और
कम्रचाभरयो् पर कार्रवाई की संिावना

जताई जा रही है।



खबर संक््ेप
िा. नष्सि्ग कॉलेि की दो
षदिसीय काय्टिाला आि से 
विलाई। शासिीय नव्सि्र िॉलेि
िुर्ग िी िो वििसीय िाय्गशाला 10
एिं 11 िुलाई िो सीए भिन आंध््
बै्ि िे पास वसविि से्टर वभलाई
मे् आयोवित है। पहले विन सुबह
11 बिे उद्घाटन समारोह िे मुख्य
अवतवथ अवहिारा विधायि डोमन
लाल िोस््ेिाडा हो्रे। िही् विवशष््
अवतवथ िे तौर पर िैशाली नरर
नरर विधायि वरिेश सेन,
चंिूलाल चंद््ािार म्मृवत शासिीय
वचवित्सा महाविद््ालय िचांिुर िुर्ग
िी डीन डॉक्टर तृस्पत नारवरया और
अम्पताल अधीि््ि डॉक्टर
िुलिीप वसंर सांरा हो्रे।
िाय्गशाला िा समापन 11 िुलाई
िोपहर 2 से आयोवित है। विसमे्
मुख्य अवतवथ पीिी िॉलेि आफ
नव्सि्र वभलाई िी प््ाचाय्ग डॉ. रोिा
व््पंसी होरी। िही् विवशष्् अवतवथ
श््ेया िॉलेि ऑफ नव्सि्र िे
प््ाचाय्ग डॉ. अवभषेि िेिब हो्रे।
शासिीय नव्सि्र िॉलेि िुर्ग िी
प््ाचाय्ग डॉ. रीमा रािेश ने यह
िानिारी िेते हुए बताया वि
िाय्गशाला नव्सि्र िॉलेिो् िी
फैिल्टी, क्लीवनिल नस्ग और
एमएससी म्टूडे्ट िे वलए लाभिारी
होरी।
स्थाई ि षगरफ्रारी िारंषरयो्
के षखलाफ हुई कार्टिाई 
विलाई। पुवलस ने अवभयान
चलािर सभी थाना एिं चौिी
ि््ेत््ो् से फरार िारंवटयो् िे वखलाफ
िार्गिाई िी रई। एएसपी मणीशंिर
चंद््ा ने बताया वि मुखवबर सूचना
और तिनीिी सहायता िे आधार
पर 107 वररफ्तारी िारंट और 167
म्थायी िारंट तामील विए रए। तीन
विनो् मे् िुल 274 िारंटो्  पर
िार्गिाई िी रई। पुवलस ने अलर-
अलर पुवलस टीमो् िा रठन िर
संभावित वठिानो् पर िवबश विया।
िार्गिाई िे बाि से अपरावधयो् मे्
खौफ बना हुआ है। िई अपराधी
भूवमरत भी हो रए है। 
मारपीर रोड्फोड्, दो
षगरफ्रार, भेिा िेल
विलाई। रंविश िो लेिर राली
रलौिड, मारपीट और तोड्फोड्
िरने िाले िो युििो् िो पुवलस ने
वररफ्तार विया है। िामुल पुवलस ने
बताया वि लक्््मी यािि िा पुरानी
रंविश िो लेिर मोहल्ले िे िुछ
लोर से वििाि हुआ िरता था।
वशिायत िे बाि पुवलस ने िांच
विया तो आरोपी घासीिास नरर
आईएचएसडीपी आिास, ब्लॉि-
एच, क्िाट्गर नं. 32 वनिासी पी.
शेखर एिं िैलाश नरर, एिता
चौि अवभषेि वसंह उफ्फ मेडी िा
नाम सामने आया। िोनो् िो
वहरासत मे् लेिर पूछताछ िरने पर
रंविश िे िारण वििाि िरना
म्िीिार विया। आरोवपयो् िे पास
से 1 धारिार हवथयार िब्त विया है।
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सुपेला अस्पताल मंे बढ्ा पोस्टमाट्गम का दबाि षनर्ाटषरर से्रर होने के बाििूद चार थानो् के िि भी यही्
पहुंच रहे, पुषलस और अस्पराल प््बंरन मे् बढ् रहा षििाद

हरिभूरि न्यूज :रभिाई

सुपेला स्मथत लाल बहािुर शास््््ी
अम्पताल मे् लरातार बढ् रही
पोम्टमाट्गम िी संख्या अब
अम्पताल प््बंधन िे वलए
बड्ी चुनौती बन रई है।
बढ्ते िाय्गभार िे िारण
आए विन अम्पताल
प््शासन और पुवलस िे
बीच समन्िय िो लेिर वििाि
िी स्मथवत भी बन रही है। िानिारी
िे अनुसार, लाल बहािुर शास््््ी
अम्पताल मे् िामुल, िेिरा वसरसा,
पुलरांि और नंविनी नरर थाना ि््ेत््
से िुड्े िई शिो् िा पोम्टमाट्गम भी
इसी अम्पताल मे् िराया िा रहा है।
इससे अम्पताल िे वचवित्सिो्
और िम्गचावरयो् पर अवतवरक्त

िबाि बढ् रहा है। िामुल, िेिरा
वसरसा, पुलरांि और नंविनी नरर
थाना िे मामलो् िे वलए सीसीएम
मेवडिल िॉलेि िचांिुर िो
पोम्टमाट्गम से्टर वनध्ागवरत विया

रया है। इसिे बाििूि
विवभन्न िारणो् से इन थानो्
िे शि सुपेला अम्पताल
लाए िा रहे है्, विससे यहां

िी व्यिम्था प््भावित हो रही
है। अम्पताल प््बंधन िा िहना

है वि एि ही िे्द्् पर लरातार बढ्ते
मामलो् िे िारण पोम्टमाट्गम मे्
समय अवधि लर रहा है। इससे
मृतिो् िे पवरिनो् िो भी इंतिार
िरना पड्ता है और िई बार पुवलस
तथा अम्पताल प््बंधन िे बीच
विम्मेिारी और प््व््कया िो लेिर
वििाि िी स्मथवत बन िाती है।

अलग
खबर

कलेक्रर के आदेि की अिहेलना
5 टदसंबर 2024 को जारी कलेक्िर क् आदेश क्
बावजूद चार थाना क््ेत््ो् क् शव अब भी पोस्िराि्मर
क् टलए सुपेला अस्पताल लाए जा रहे है्, टजससे
यहां अटतटरक्त दबाव बना हुआ है। कलेक्िर क्
आदेश क् अनुसार चंदूलाल चंद््ाकर स्रृटत
शासकीय टचटकत्सा रहाटवद््ालय एवं संबद््
टचटकत्सालय कचांदुर रे् फोरे्टसक रेटिटसन टवभाग
शुर् होने क् बाद वहां पोस्िराि्मर की व्यवस्था लागू
कर दी गई थी। आदेश रे् स्पष्् र्प से जारुल,
नंटदनी नगर, जेवरा-टसरसार और पुलगांव थाना
क््ेत्् से जुड्े रारलो् क् शवो् का पोस्िराि्मर कचांदुर
रेटिकल कॉलेज रे् कराने क् टनद््ेश टदए गए थे।
इसक् बावजूद इन थाना क््ेत््ो् से संबंटधत कई शव
अब भी सुपेला स्सथत लाल बहादुर शास््््ी अस्पताल
पहुंच रहे है्। इससे अस्पताल क् फोरे्टसक स्िाफ
और टचटकत्सको् पर अटतटरक्त काय्मभार बढ् गया
है। पोस्िराि्मर की संख्या बढ्ने क् कारण कई बार
अस्पताल प््बंधन और पुटलस क् बीच सरन्वय को
लेकर भी टववाद की स्सथटत बन जाती है।

मृत्यु कही् की और पोस्रमार्टम कही् और, व्यिस्था की खामी 
जब भी सुपेला थाना क््ेत्् क् टनजी अस्पताल रे् टकसी की रौत होती है, तो अटधकांश रारलो्
रे् शव को पोस्िराि्मर क् टलए सीधे लाल बहादुर शास््््ी अस्पताल भेज टदया जाता है, चाहे
रारला टकसी भी थाना क््ेत्् से संबंटधत क्यो् न हो। यही कारण है टक कलेक्िर क् स्पष््
आदेश क् बावजूद जारुल, नंटदनी नगर, जेवरा-टसरसा और पुलगांव थाना क््ेत््ो् से जुड्े
कई रारलो् क् शव भी सुपेला अस्पताल पहुंच रहे है्। जबटक आदेश क् अनुसार इन थाना
क््ेत््ो् क् पोस्िराि्मर चंदूलाल चंद््ाकर स्रृटत शासकीय टचटकत्सा रहाटवद््ालय एवं संबद््
टचटकत्सालय कचांदुर क् फोरे्टसक रेटिटसन टवभाग रे् टकए जाने है्। सुपेला क््ेत्् रे् कई
बड्े टनजी अस्पताल संचाटलत है्। टकसी ररीज की रृत्यु होने पर शव वही् से सीधे सबसे
नजदीक स्सथत लाल बहादुर शास््््ी अस्पताल भेज टदया जाता है। इस दौरान कई बार यह
नही् देखा जाता टक रारला टकस थाना क््ेत्् क् अंतग्मत दज्म होगा और टनध्ामटरत पोस्िराि्मर
के्द्् कौन-सा है।

िामुल, िेिरा षसरसा, पुलगांि और नंषदनी नगर के मामलो् के षलए सीसीएम मेषरकल कॉलेि कचांदुर रय, षफर भी पहुंच रहे सुपेला अस्पराल

लाल बहादुर शास््््ी अस्पताल रे् पोस्िराि्मर की
संख्या लगातार बढ् रही है। एक राह रे् करीब

100 से ज्यादा पोस्िराि्मर टकया जाता है। रैन पावर की करी है। बढ्ते काय्मभार का असर
पोस्िराि्मर प््ट््कया पर पड् रहा है। कई बार इस संबंध रे् पुटलस अटधकाटरयो् से चच्ाम कर
चुका हूं।

-डॉ. पीयाम भिहं, प््भारी, टसटवल अस्पताल सुपेला

मैन पािर की कमी
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विला पंचायत सभा िि्् मे् मुख्य िाय्गपालन
अवधिारी, विला पंचायत बिरंर िुमार िुबे
िी अध्यि््ता मे् रौधाम योिना विला स््रीय
सवमवत िी बैठि आयोवित िी रई। बैठि
मे्  छि््ीसरढ राज्य रौसेिा आयोर िे
अध्यि्् वििय अग््िाल, पंचायत सिम्य
श््द््ा साहू विशेष र्प से उपस्मथत रही्।
इसिे साथ ही पशुधन वििास विभार िे
अवधिावरयो्, िनपि पंचायतो् िे मुख्य
िाय्गपालन अवधिावरयो् तथा संबंवधत
विभारीय िम्गचावरयो् ने सहभावरता िी।

बैठि मे् रौधाम योिना अंतर्गत
संचावलत रौधामो् िे प् ्भािी संचालन,
रखरखाि एिं प््बंधन से िुडे विवभन्न
विषयो् पर विस््ारपूि्गि चच्ाग िी रई।
योिना िे तहत पंिीिृत रौधामो् िे अध्यि््
एिं सवचि भी बैठि मे् उपस्मथत रहे। ग््ाम
पंचायत उमरपोटी, नारघा, चंिखुरी एिं
बासीन सवहत विवभन्न ग््ाम पंचायतो् िी
रौधाम सवमवतयो् िे पिावधिावरयो् ने अपने-
अपने ि््ेत् ्ो् िी समम्याओ् एिं
आिश्यिताओ् से सवमवत िो अिरत
िराया। बैठि िे िौरान रौेिंश संरि््ण एिं
नम्ल संिध्गन, रायो् िे समुवचत रखरखाि,
मिेशी शेड, चारा, पेयिल तथा अन्य
आिश्यि सुविधाओ् िी उपलब्धता पर
विस््ार से चच्ाग िी रई। 

मुख्य िाय्गपालन अवधिारी बिरंर
िुमार िुबे ने संबंवधत अवधिावरयो् िो सभी

रौधामो् िा वनयवमत वनरीि््ण िर समम्याओ्
िा शीघ्् वनरािरण सुवनव््ित िरने िे वनि््ेश
विए। उन्हो्ने िहा वि रौधामो् िे सुचार्
संचालन एिं उन्हे् आत्मवनभ्गर बनाने िे वलए
सभी संबंवधत विभार समन्िय एिं
प््वतबद््ता िे साथ िाय्ग िरे्। बैठि मे्
रौधाम योिना िे विशा-वनि््ेशो् िी भी
विस््ृत समीि््ा िी रई। अवधिावरयो् िो
वनि््ेवशत विया रया वि रौधामो् मे् रोिंश िे
वलए पय्ागप्त चारा, म्िच्छ पेयिल, छायािार
व्यिम्था तथा आिश्यि पशु म्िाम्थ्य सेिाएं
उपलब्ध िराई िाएं।  रौधाम पवरसरो् िी
वनयवमत साफ-सफाई, पशुओ् िा समय-
समय पर म्िाम्थ्य परीि््ण तथा आिश्यि
मरम्मत िाय्ग वनध्ागवरत समय-सीमा मे् पूण्ग
विए िाएं। साथ ही रौधाम सवमवतयो् िो
योिना िे प््ािधानो् िे अनुर्प अवभलेखो्
िा सुव्यिस्मथत संधारण एिं विि््ीय प््बंधन
पूण्ग पारिव्शगता िे साथ िरने िे वनि््ेश विए
रए। बैठि मे् रौधामो् िो आत्मवनभ्गर एिं

सुिृढ बनाने तथा पशुपालिो् िो अवधितम
लाभ पहुंचाने िे वलए वनयवमत मॉवनटवरंर
एिं विभारीय समन्िय पर विशेष िोर विया
रया। उल्लेखनीय है वि रौेधाम योिना िे
अंतर्गत विले मे् बेसहारा, घुमंतु एिं आिारा
रोिंश िे संरि््ण िे वलए 4 रौधाम पंिीिृत
विए रए है्। प््त्येि रौधाम मे् लरभर 200
रोिंश रखने िी ि््मता वििवसत िी रई है,
िहां पशु शेड, सुरव् ्ित बाडा, म्िच्छ
पेयिल, विद््ुत एिं चाराराह िैसी
आिश्यि सुविधाएं उपलब्ध िराई िा रही
है्। इन रौधामो् िे संचालन िी विम्मेिारी
पंिीिृत रौशाला सवमवतयो्, ट््म्टो् एिं रैर-
सरिारी संम्थाओ् िो सौ्पी रई है। योिना िे
माध्यम से वनराव््शत रोिंश िो सुरव््ित
आश््य उपलब्ध िराने िे साथ-साथ सडि
िुघ्गटनाओ् मे् िमी लाने, पशुधन संरि््ण िो
बढािा िेने तथा चरिाहो् एिं रौसेििो् िो
रोिरार एिं मानिेय उपलब्ध िराने िी
विशा मे् भी प््भािी िाय्ग विया िा रहा है।

जिले में आवारा व घुमंतू मवेजियों को रखने के जलए
4 गोठान, हर में 200 मवेजियों को रखने की कंंमता

गौधाम योजना की जजला स््रीय सजमजि की बैठक मे् कई जर्री मुद््ो् पर चच्ाा

दो िार््ो् मे् 25 लाख र्पए के षिकास काय््ो् का भूषमपूिन

रुणवत््ापूण्ग रिि्ागण के रिए िेयि की सख्ती
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नरर पावलि वनरम सीमा ि््ेत्् अंतर्गत वििास
िाय््ो् िो रवत िेते हुए आि महापौर अलिा
बाघमार ने िाड्ग 8 तविया पारा एिं िाड्ग 25
रायत््ी मंविर िाड्ग मे् नाली एिं पुवलया वनम्ागण
िाय््ो् िा भूवमपूिन विया। इस अिसर पर लोि
िम्ग प््भारी िेि नारायण चन्द््ािर, शेखर
चन्द््ािर, मनीष साहू, िाशीराम िोसरे, ज््ानेश््र
ताम््िर, नीलेश अग््िाल, पाष्गि खावलि
वरििी, पाष्गि मनीषा सोनी, रुलाब िम्ाग,
उपअवभयंता प््ेरणा िुबे, अपण्ाग वमश््ा सवहत िाड्ग
िे नारवरिरण उपस्मथत रहे। तविया पारा मे् 15
लाख र्पए िी लारत से तथा रायत््ी मंविर िाड्ग
मे् 10 लाख र्पए िी लारत से नाली एिं पुवलया

वनम्ागण िाय्ग विया िाएरा। िोनो् िाड््ो् मे् िुल 25
लाख र्पए िे वििास िाय््ो् से नारवरिो् िो
बेहतर सुविधा वमलेरी और िल वनिासी
व्यिम्था मिबूत होरी। भूवमपूिन िाय्गक््म िे
िौरान महापौर अलिा बाघमार ने िहा वि शहर

िे सभी िाड््ो् मे् मूलभूत सुविधाओ् िे विस््ार
और रुणिि््ापूण्ग वनम्ागण िाय््ो् िो प््ाथवमिता िी
िा रही है। उन्हो्ने नारवरिो् से अपील िरते हुए
िहा वि वनम्ागण िाय्ग िे िौरान यवि विसी प््िार
िी िमी या अवनयवमतता विखाई िे तो तत्िाल
िाय्ग िो र्ििािर इसिी सूचना िे्। रुणिि््ा से
विसी भी प््िार िा समझौता नही् विया िाएरा
और लापरिाही बरतने िाले ठेिेिारो् पर िार्गिाई
िी िाएरी। महापौर ने बताया वि वनरम ि््ेत्् िे
सभी 60 िाड््ो् मे् संबंवधत इंिीवनयरो् िो पाष्गिो्
िे साथ वनरीि््ण िर ि््वतग््स्् पुवलया एिं
आिश्यि वनम्ागण िाय््ो् िा सि््े िर प््ाक््लन
तैयार िरने िे वनि््ेश विए रए है्, तावि
आिश्यिता िे अनुसार वििास िाय््ो् िो
प््ाथवमिता से िराया िा सिे।

काऊ कैचर की मदद से सड्क पर बैठे मिेषियो् को पकड्ने षनर्टय 

हमारा पेट््ोल पंप के फ्यूल मे् पानी की
षमलािर, खाद्् षनयंत््क ने षदए िांच के षनद््ेि
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पुराना बस म्टै्ड स्मथत हमारा पेट््ोल
पंप से बेचे िा रहे पेट््ोल मे् पानी िी
वमलािट िी वशिायत सामने आई
है। इसे लेिर िांग््ेस िे
पिावधिावरयो् और िाय्गित्ागओ् ने
खाद्् वनयंत््ि से इस पूरे मामले मे्
वनष्पि्् िांच िर िोवषयो् पर
िार्गिाई िी मांर िी है। 

पव््िम ब्लॉि िांग््ेस िमेटी िे
अध्यि्् आनंि िपूर ताम््िार ने
उक्त पंप से पेट््ोल डलिाया। पेट््ोल
डलिाने िे बाि िाहन मे् समम्या
आने पर िांच िी रई तो पेट््ोल मे्
पानी िी वमलािट पाई रई। इसिा
िीवडयो साक्््य भी उपलब्ध िराया
रया है। इस मामले से िलेक्टर
अवभिीत वसंह िो भी अिरत
िराया रया है। खाद्् वनयंत््ि
अवधिारी अनुरार वसंह भिोवरया ने
तत्िाल पेट््ोल िा सै्पल लेिर उसे

नाप-तोल शाखा िो िांच हेतु
भेिने एिं उवचत िैधावनि िार्गिाई
िरने िे वनि््ेश विए है्। आनंि
ताम््िार ने िहा वि इस प््िार िी
वमलािट से आम िनता िो
आव्थगि नुिसान हो रहा है और
िाहनो् िो ि््वत पहुंच रही है। यह
उपभोक्ताओ् िे साथ सरासर
धोखाधड्ी है। प््शासन से मांर िी है

वि िोवषयो् िे विर्द्् िड्ी िार्गिाई
िी िाए तावि आम िनता िो इस
वमलािट से बचाया िा सिे। ज््ापन
सौ्पने िालो् मे् प््भारी पोषण साहू,
िुष्यंत िेिांरन, प््ीतम िेशमुख,
सुनीत घोष, वििे्द्् भारद््ाि, अनीस
रिा, मनीष सोनिानी, अंसार
अहमि, वशि िैष्णि, वहमांशु शम्ाग
सवहत अन्य शावमल थे। 

कांग््ेस काय्टकर्ाटआे् ने की षिकायर, षनष्पक्् िांच की मांग  

सफाई कष्मटयो् के सम्मान और
सुरक््ा का संबल बनी नमस््े षकर

दुग्ग। नरर वनरम ि््ेत्् मे् िाय्गरत
सफाई िव्मगयो् िी सुरि् ्ा एिं
सम्मान िो बढ्ािा िेने िे उद््ेश्य से
भारत सरिार िी महत्िािांि् ्ी
नमस््े योिना िे तहत नरर वनरम
िुर्ग द््ारा ‘नमस््े विट’ िा वितरण
प््ारंभ विया रया। महापौर अलिा
बाघमार एिं आयुक्त सुवमत
अग् ्िाल ने महापौर िि् ् मे्
आयोवित िाय् गक् ्म िे िौरान
म्िच्छता िीवियो् एिं सफाई
िव्मगयो् िो वनःशुल्ि नमस््े विट
प््िान िी। इस अिसर पर म्िाम्थ्य
विभार प््भारी नीलेश अग््िाल,
लोि िम्ग प् ्भारी िेि नारायण

चन्द् ्ािर, नरे्द् ् बंिारे, लीना
िेिांरन, शेखर चन्द््ािर, ज््ानेश््र
ताम् ्िार, लीलाधर पाल, शवश
साहू सवहत िनप् ्वतवनवध एिं
वनरम अवधिारी उपस्मथत रहे।
नरर वनरम द््ारा योिना िे तहत
वनरम ि््ेत्् िे सभी 60 िाड््ो् मे्
िाय् गरत सफाई िव्मगयो् िो
चरणबद्् र्प से नमस््े विट िा
वितरण विया िाएरा। विट मे्
सफाई िव्मगयो् िी सुरि््ा िो ध्यान
मे् रखते हुए हेलमेट, िस््ाने,
माम्ि, एप् ्न, बरसाती सवहत
आिश्यि सुरि् ्ा उपिरण
उपलब्ध िराए रए है्। 

िाष्िटक आमसभा 12 को
भिलाई। इस्पात कर्मचारी को-
ऑपरेटिव क्््टिि सोसायिी सेक्िर
-6 की वाट्षमक आर सभा 12 जुलाई
को सुबह 10:30 बजे से परशुरार
भवन सेक्िर-2 रे् आयोटजत है।
अध्यक्् बृजटबहारी टरश्् ने बताया
टक वाट्षमक प् ्टतवेदन, अंक्ट् ्कत
टवत््ीय पत््क वष्म 2025 2026 का
अनुरोदन, वष् म 2027 2028 क्
प््स््ाटवत बजि का अनुरोदन,वष्म
2025 2026 का देय लाभांश का
अनुरोदन आटद पर चच्ाम होगी। 

साहू संघ दुग्ट संभाग की
संयोषिका बनी पूनम

उतई। छि््ीसरढ् प््िेश साहू संघ
द््ारा िुर्ग संभार
संयोवििा िे पि
पर पूनम साहू ग््ाम
खम्हवरया िो
वनयुक्त विया रया।

उनिी वनयुस्कत पर पूि्ग रृहमंत््ी
ताम््ध्िि साहू, िनपि उपाध्यि््
रािेश वहरिानी, रारनी साहू प््िेश
संरठन सवचि, मंिू साहू उपाध्यि््
विला साहू संघ, िारेश््र साहू
उपाध्यि्् तहसील साहू संघ, सीमा
घनश्याम रिपाल अध्यि्् पवरि््ेत््
खोपली, सीमा वहरिानी पवरि््ेत््ीय
संयोवििा, िेिनारायण साहु ,
रािेश साहू और मनीषा साहू सवहत
सामाि िे लोरो् ने हष्ग िताया है।

अलनीनो के असर को लेकर
कृषि षिभाग का अलर्ट

दगु्ग। इस िष्ग अल-नीनो ि ेचलत ेमानसनू मे्
िरेी, खडं िषा्ग और सीिन ि े िलि्ी समापत्
होन ेिी रभंीर आशिंा बनी हईु ह।ै इस सभंावित
सिंट स ेवनपटन ेऔर विसानो ्िी आिीवििा
िो सरुव््ित रखन ेि ेवलए िवृष विभार द््ारा एि
विशषे आिसम्मि िाय्गयोिना तयैार िी रई ह।ै
इस िाय्गयोिना िा मखुय् उद््शेय् िोवखम िो
िम िरन े ि े वलए फसल विविधीिरण िो
बढ्ािा िनेा, िम पानी िाली फसलो ्िा चयन,
िल संरि््ण और आधुवनि तिनीिो् िे
माधय्म स े सीवमत ससंाधनो ् मे ् भी बहेतर
उतप्ािन सवुनव््ित िरना ह।ै उप सचंालि िवृष
सिंीप भोई न ेबताया वि िाय्गयोिना अनसुार
विसान भाई मौसम िी अवनव््ितता स ेबचन ेिे
वलए िम पानी और िम अिवध मे ्तयैार होने
िाली धान िी उनन्त विमम्ो ् िो अपनाए।ं
वटिरा और भर््ी िसैी ऊचंी तथा ढलान िाली
भवूमयो ् पर िल सरंि्ण् और समयबद् ्बआुई
सवुनव््ित िरन ेि ेवलए ितारबद् ्सीधी बआुई
यानी डीएसआर पद्व्त िो अपनाय।े िोवखम
िो िम िरन ेि े वलए विसी एि फसल  पर
परूी तरह वनभ्गर न रहे ् फसल विविवधिारण
अपनाए।ं धान ि ेबिल ेिम पानी मे ्होन ेिाली
िलहनी फसल िसै ेअरहर, मूरं एि ंउडि् तथा
वतलहनी फसल िसै ेवतल, सोयाबीन, मूरंफली
िो प््ाथवमिता ििेे।् 

-: ईश्तहार :-
विषयांतर्गत लेख है वि

िाय्ागलय ग््ाम पंचायत बोरीरारिा
िे ग््ाम सभा विनांि 08.10.2025
प््स््ाि क््मांि 3121 मे् श््ीमवत
अनीता यािि पवत विशन यािि
वनिासी ग््ाम बोरीरारिा विनिा भू-
अवभलेख िे अनुसार भूवमहीन है।
आिास वनम्ागण हेतु ग््ाम बोरीरारिा
िे भूखण्ड खसरा क््मांि 21 िे
टुिडे िो प््िान विया िाना है। यह
ग््ाम सभा मे् पावरत है।यवि इस संिभ्ग
मे् विसी िो िोई आपव््ि हो तो
िाय्ागलय ग््ाम पंचायत बोरीरारिा मे्
7 वििस िे भीतर िािा आपव््ि
प््स््ुत िर सिते है।
विनांि: 24.03.2026

सरपंच
ग््ाम पंचायत बोरीगारका

वि.खं. ि वि.- दुग्ग (छ.ग.)
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खबर संक््ेप

छात्् प््भतभनभधयो ्का 
हुआ िुनाव 
अण्डा। शासकीय उच््तर
माधय्चमक चरद््ालय कुिरेल मे्
छात्् प््चतचनचधयो ्का ियन चकया
गया। इस दौरान चरद््ालय मे ्कक््ा
प््चतचनचध, सांथक्ृचतक प््चतचनचध,
थर्चछ्ता एरं अनुशासन प््भारी
सचहत चरचभनन् पदो ्के चलए िुनार
एरं ियन प््च््िया संपनन् हुई।
िुनार मे ्कक््ा 12री ्की छात््ा
सुसष्मता देशमुख को छात््ा
प््चतचनचध तिा कक््ा 12री ्के छात््
शुभम सोनरानी को छात्् प््चतचनचध
िुना गया।

हरिभूरि न्यूज :पाटन

नगर पाचलका पचरषद अमल्ेश््र क्े्त्् को
जोडन्े राली मगरघटा–परसदा पुचलया का
चनमा्वण चपछले कई रष््ो ्से अधर मे ्लटका
हुआ है। जुलाई 2023 मे ्इस पुल के चनमा्वण
को प््शासकीय थर्ीकृचत चमलने के बारजूद
अब तक चनमा्वण काय्व शुर ्नही ्हो सका है,
चजससे क््ेत््राचसयो ् मे ् नाराजगी बढत्ी जा
रही है।

सूत््ो ् के अनुसार नगर पाचलका पचरषद
अमल्ेश््र के राड्व ि््मांक 15 मगरघटा की
पाष्वद श््ीमती याचमनी मनोज यादर ने इस
संबंध मे ्ऑनलाइन जन चशकायत दज्व कराई
है। चशकायत मे ्उलल्ेख चकया गया है चक 20
जुलाई 2023 को पुल चनमा्वण की प््शासकीय
थर्ीकृचत प््दान कर दी गई िी तिा चनचरदा
प््च््िया की जानकारी भी दी गई िी, लेचकन
आज तक चनमा्वण काय्व शुर ्नही ्हुआ।

थि्ानीय लोगो ्का कहना है चक पुल का
चनमा्वण नही ्होने से मगरघटा और परसदा के

चरद््ाचि्वयो ् की चशक््ा प््भाचरत हो रही है।
परसदा मे ्हाई थक्ूल की थर्ीकृचत चमलने के
बाद भी मगरघटा के अचभभारक अपने बच््ो्
का रहां प््रेश कराने से बि रहे है।् बाचरश के
चदनो ्मे ्नाले पर बने एप््ोि माग्व के ऊपर से
पानी बहने लगता है, चजससे दुघ्वटना की

आशंका बनी रहती है और चरद््ाचि्वयो ् का
आरागमन बाचधत हो जाता है। यचद दूसरे
माग्व से जाना पड्े तो लगभग 10 चकलोमीटर
अचतचरकत् दूरी तय करनी पडत्ी है।

चरद््ालय से चमली जानकारी के अनुसार
इस रष्व मगरघटा के 19 चरद््ाचि्वयो ् का

परसदा हाई थक्ूल मे ् प््रेश प््स््ाचरत िा,
लेचकन केरल िार चरद््ाचि्वयो ् ने ही प््रेश
चलया। रही ् आठ चरद््ाचि्वयो ् ने थि्ानांतरण
प््माण पत्् (टीसी) लेकर अमल्ेश््र के हायर
सेकेड्री थक्ूल मे ्प््रेश ले चलया है, जबचक
सात चरद््ाचि्वयो ्ने अभी तक चकसी चरद््ालय
मे ्प््रेश नही ्चलया है। इससे अचभभारको ्मे्
बच््ो ्की पढा्ई प््भाचरत होने की चिंता बढ्
गई है।

ग््ामीणो ् का कहना है चक जब तक
मगरघटा–परसदा पुल का चनमा्वण नही ्होगा,
तब तक रे अपने बच््ो ् को परसदा हाई
थक्ूल भेजने के चलए तैयार नही ् है।् उनका
कहना है चक बच्े् या तो अमल्ेश््र के
चरद््ालयो ् मे ् प््रेश लेग्े या चफर चशक््ा से
रंचित होने की सथ्िचत पैदा हो सकती है।

क््ेत््राचसयो ् ने शासन-प््शासन से शीघ््
पुल चनमा्वण काय्व प््ारंभ कराने की मांग की है।
अब लोगो ्की चनगाह इस बात पर चटकी है चक
रष्व 2026 मे ्बहुप््तीच््कत मगरघटा–परसदा
पुल का चनमा्वण शुर ्हो पाता है या नही।्

अब तक नही ्बना मगरघटा का पुल
हाई पक्ूल मे ्बच््ो ्के प््वेश पर असर 

ग््ामीणो् मे् बढ्ती जा रही है नाराजगी, अभििावको् की भिंता बढ् रही

शासन-प््शासन की पहल पर लोगो ्की नजरे ्भटकी

भबजनेस साइट

फायर और इंडपभ्््ियल सेफट्ी प््भशक््ण की परीक््ा मे ्सिी छात्् हुए उत््ीणस्
निलाई। फायर, सेफट्ी एरं चडजाथट्र मैनेजमेट् इंसथ्टट््ूट, चभलाई मे ् सत्् 2025-26 के असग्नशमन और

इंडथच्््टयल सेफट्ी प््चशक््ण की अंचतम परीक््ा
सफलतापूरव्क संपनन् हुई। परीक््ा मे ् सभी
प््चशक््णाचि्वयो ् ने भाग चलया और सफलतापूर्वक
उि््ीण्व हुए। संथि्ा के मुखय् प््बंधक रचर सोनी,
जनसंपक्क मनोज ठाकरे तिा प््चशक््क शत््ुघन् लाल
धनकर और तपन कुमार चरश््ास ने बताया चक संथि्ा
चपछले 13 रष््ो ्से असग्नशमन एरं औद््ोचगक सुरक््ा
के क््ेत्् मे ् प््चशक््ण प््दान कर रही है। प््चशक््ण के
दौरान चरद््ाचि्वयो ् को वय्ारहाचरक और तकनीकी
जानकारी देने के बाद परीक््ा आयोचजत की गई।
उनह्ोन्े बताया चक सफल चरद््ाचि्वयो ्को सूक्््म, लघु

एरं मधय्म उद््म मंत््ालय एमएसएमई, सीटीआर, लुचधयाना पंजाब से मानय्ता प््ापत् सरकारी प््माणपत्् प््दान
चकया जाता है। यह प््माणपत्् शासकीय, अध्वशासकीय एरं चनजी कूपचनयो ्के साि-साि चरदेशो ्मे ्भी रोजगार
के अरसर उपलबध् कराने मे ्सहायक होता है। संथि्ा के अनुसार प््चशक््ण प््ापत् करने के बाद कई छात््-छात््ाएं
फायरमैन, इंडथच्््टयल सेफट्ी ऑचफसर और सुरक््ा प््बंधन जैसे पदो ्पर रोजगार प््ापत् कर रहे है।् संथि्ान का पचरसर
इंचदरा गांधी इंसग्लश मीचडयम थक्ूल, सुपेला पोथट् ऑचफस के पास, गदा िौक, चभलाई मे ्सथ्ित है। 

वय्वसाभयक प््भशक््ण कम शुलक् मे ्संपूणस् तकनीकी भशक््ा 
निलाई। पारर हाउस चभलाई सथ्ित 36 रष्व
परुानी इदं ुटकेन्ीकल इथंट्ीट््टू, जो आईएसओ
9001-2015 स े प््माचणत ह।ै रहा ं प््सेक्टकल
आधाचरत कोस्व कराय ेजात ेहै।् इसस ेप््चशक््ण
क ेबाद प््सेक्टस करन ेकी आरशय्कता नही ्होती
ह।ै इसका लाभ लकेर हर साल बडी् सखंय्ा मे्
बरेोजगार अपन े परैो ् पर खड े हो रह े है।् यह
सथंि्ा मे ् समय-समय पर तकनीकी कपूचनया ं तिा
पल्सेमेट् एजेस्ी को जॉब हते ुसपंक्क करती ह।ै सथंि्ा मे्
मोबाईल हाड्वरयेर/ सॉफट्रयेर, कमप्य्टूर हाड्वरयेर,
इलकेट्््ाचनकस्, इलकेट्््ीकल, च््फज-एसी,  इन सभी
चरषयो ्का प््सेक्टकल आधाचरत प््चशक््ण चदया जाता ह।ै
इदं ुटसेक्नकल इथंट्ीट््टू एकमात्् सथंि्ा ह ैजो तकनीकी
प््चशक््ण मे ्कमप्य्टूर क ेआधचुनक एनीमशेन का उपयोग
करती ह ैइसस ेकोस्व सरलता स ेछात््-छात््ाओ ्की समि

मे ् आ जात े है।् इसमे ् शकै््चणक योगय्ता का
कोई मापदडं नही ्ह ैचकसी भी स््र क ेछात््-
छात््ाए ं इन कोस््से को सरलता स े पणू्व कर
सकत ेहै।् कोस्व पणू्व करन ेमे ्अचतचरकत् समय
भी लगता ह ै तो कोई अतचरकत् शलुक् नही्
चलया जाता। छात्् कोस्व स ेसबंचंधत चन:शलुक्
परामश्व कभी भी ल े सकत े ह।ै सभी कोस्व

सरल चहनद्ी मे ्कराए जात ेहै।् फीस क े बार ेमे ्कहा जा
सकता ह ैचक जबे खि्व क ेबराबर फीस अिा्वत अतय्तं
कम शलुक् मे ् य े कोस्व कराय े जात े है।् यहा ं सपंणू्व
छि््ीसगढ सचहत चबहार, मधय्प््दशे, महाराष््््, गजुरात,
आधं््प््दशे, चहमािंल प््दशे, उडीसा आचद क ेसाि-साि
नपेाल स े भी छात्् आत े है।् बाहरी छात््ो ् क े चलए
छात््ारास ह।ै नौकरीपशेा या बरेोजगार कोई भी हर चदन
1.30 घटं ेका समय दकेर कोस्व कर सकता ह।ै

हरिभूरि न्यूज :अंडा

दुगव् ग््ामीण चरधानसभा क्े्त्् के
अंतग्वत ग््ाम चतरगा, राड्व ि््मांक 14
की चनरासी जगौती बाई चनषाद (पचत
िैतराम चनषाद) ने अपने जजव्र
मकान की समथय्ा को लेकर
जनदश्वन मे ्प््शासन से आरास की
मांग की है। उनह्ोन्े 8 जुलाई को
कलेकट्््ेट दुग्व एरं जनपद पंिायत
के मुखय् काय्वपालन अचधकारी को
आरेदन सौप्कर प््धानमंत््ी आरास
योजना के तहत लाभ चदलाने की
गुहार लगाई।

जगौती बाई न े बताया चक रे
चपछल े लगभग 15 रष््ो ् स े कच््े
चमट््ी क ेमकान मे ्तबं ूतानकर रहने
को मजबरू है।् रत्वमान मे ्उनका घर
अतय्तं जज्वर सथ्िचत मे ्पहुिं िकुा है
और रहने के चलए पूरी तरह
असरुच््कत हो गया ह।ै इसक ेबारजदू
अब तक उनह्े ् प््धानमतं््ी आरास
योजना का लाभ नही ्चमल सका ह।ै
उनह्ोन् ेबताया चक उनह्ोन् ेयोजना के
तहत आरेदन चकया िा और
ऑनलाइन प््च््िया भी परूी की िी,
लचेकन इसक े बाद भी उनका नाम
पात््ता सिूी मे ् शाचमल नही ् चकया
गया। रही,् उनक ेपचत ितैराम चनषाद
का कहना ह ै चक रष्व 2011 की सर््े
सिूी मे ् उनका नाम शाचमल िा,
लेचकन उस समय भी मकान
थर्ीकतृ नही ् हआु और दभुा्वगय्रश
रष्व 2026 की सर्् ेसिूी स ेउनका
नाम हटा चदया गया ह।ै रत्वमान मे्

पचररार अतय्तं जोचखम भरी सथ्िचत
मे ्जीरन यापन करन ेको मजबरू ह।ै
हाल ही मे ्हईु तजे बाचरश क ेकारण
मकान की एक दीरार चगर िकुी ह,ै
जबचक बाकी चहथस्ा भी कभी भी
चगर सकता ह।ै मकान क े छपप्र मे्
करेल चिलल्ी डाली गई ह,ै चजससे
बाचरश का पानी सीध े घर क े अदंर
भर जाता ह।ै ऐस ेहालात मे ्पचररार
की जान को गभंीर खतरा बना हआु
है। राडव् पंि कचरता ऋचष एरं
थि्ानीय ग््ामीणो ् ने प््शासन से
ततक्ाल हस््क््पे की मागं की ह।ै
उनका कहना ह ैचक यचद समय रहते
उचित कार्वराई नही ्की गई, तो कोई
बडी् अनहोनी हो सकती ह।ै ग््ामीणो्
न ेपीचड्त पचररार को जलद् स ेजलद्
प््धानमतं््ी आरास योजना का लाभ
प््दान करन े की मागं की ह।ै इस
दौरान हमेतं ऋचष, घनशय्ाम दशेमखु
एर ंगजेद््् कमुार सचहत अनय् ग््ामीणो्
न े भी पीचड्त पचररार को सहयोग
प््दान चकया और प््शासन स े शीघ््
सहायता की अपील की।

छत््ीसगढ ्सपंकृ्त भवद््ामडंलम मे ्अधय्क्् पद भरकत्
धमधा। चशक््ण सचमचत धमधा के सचिर डॉ. चदनेश साहू ने शासन स््र पर
धय्ानाकष्वण करते हुए छि््ीसगढ ्संथक्ृत चरद््ामंडलम मे ्चरगत तीन रष््ो्
से अधय्क्् की चनयुसक्त न होने पर गहरी चिंता वय्कत् की है। उनह्ोन्े
प््शासचनक उदासीनता पर सराल उठाते हुए कहा चक शीष्व नेतृतर् का पद

चरकत् होने के कारण प््देश के कुल 85 संथक्ृत चरद््ालयो्
की अकादचमक और प््शासचनक वय्रथि्ा अतय्ंत
संरेदनशील एरं जज्वर सथ्िचत मे ्पहुंि गई है। डॉ. साहू ने
आरोप लगाया चक एक ओर जहां शासन स््र पर अंग््ेजी
माधय्म की चशक््ा के चरकास और उनन्यन के चलए चनरंतर
प््शासचनक र चरि््ीय संसाधन उपलबध् कराए जा रहे है,्

रही ्दूसरी ओर भारतीय संथक्ृचत की मूल भाषा 'संथक्ृत' के माधय्म को
उपेच््कत छोड ् चदया गया है। नीचतगत स््र पर अपनाया जा रहा यह दोहरा
मापदंड संथक्ृत चशक््ा के अच््सतर् को संकट मे ्डाल रहा है।
शासि से प््मुख मांरंे : छि््ीसगढ ्संथक्ृत चरद््ामंडलम मे ्चपछले 3 साल
से लंचबत अधय्क्् पद पर ततक्ाल प््भार से योगय् चनयुसक्त की जाए।
बदहाल सथ्िचत मे ्पहुंि िुके 85 संथक्ृत चरद््ालयो ्के बुचनयादी ढांिे और
शैक््चणक सुधार के चलए चरशेष काय्वयोजना तैयार की जाए।अंग््ेजी माधय्म
की तज्व पर संथक्ृत माधय्म के चरद््ालयो ् को भी समान प््शासचनक
प््ािचमकता और चरि््ीय प््ोतस्ाहन चदया जाए। इस चरषय को लेकर चशक््ण
सचमचत द््ारा शीघ्् ही एक औपिाचरक ज््ापन शासन और संबंचधत चरभाग
के उच्् अचधकाचरयो ्को प््ेचषत चकया जाएगा, ताचक इस नीचतगत चरसंगचत
का समय रहते चनरारण चकया जा सके।
बच््ो ्को पुस््क व गणवेश देकर भकया समम्ाभनत

दुर्ा। शासकीय हाई थक्ूल पचरसर बोरई मे ्शाला प््रेशोतस्र और अचतचरकत्
कक्् का भूचमपूजन काय्वि््म आयोचजत चकया गया। काय्वि््म के मुखय्
अचतचि दुग्व ग््ामीण चरधायक लचलत िंद््ाकर िे। चरधायक ने कक््ा पहली
छठरी ् र नरमी  मे ् प््रेश लेने राले बच््ो ् को चतलक लगाकर, चमठाई
चखलाकर पुस््के ्और थक्ूल गणरेश भेट् कर समम्ाचनत करते हुए उनके
उज्््रल भचरषय् की कामना की। साि ही शाला पचरसर मे ्7 लाख रप्ए की
लागत से बनने राले अचतचरकत् कक्् का चरचध-चरधान से पूजा-अि्वना कर
भूचमपूजन चकया। चरधायक लचलत िंद््ाकर ने कहा चक बच््े ही देश और
समाज का भचरषय् है।् हमारी सरकार और संगठन की प््ािचमकता है चक हर
बच््े को गुणरि््ापूण्व चशक््ा और बेहतर अधोसंरिना चमले। आज बोरई
थक्ूल मे ्अचतचरकत् कक्् का भूचमपूजन इसी चदशा मे ्एक महतर्पूण्व कदम
है। प््रेशोतस्र के माधय्म से हम बच््ो ्को थक्ूल से जोडन्े और चशक््ा के
प््चत प््ेचरत करने का काम कर रहे है।् माता-चपता से अपील है चक रे अपने
बच््ो ् को चनयचमत रप् से थक्ूल भेजे।् इस अरसर पर चजला पंिायत
सभापचत च््पया साहू, जनपद अधय्क्् कुलेश््री देरांगन, सरपंि ओमेश््र
यादर, मंडल अधय्क्् हेमंत चसनह्ा, चजला मंत््ी चगरेश साहू, मचहला मोिा्व
मंडल अधय्क्् रामकली साहू, शाला चरकास सचमचत अधय्क्् परमाननद्
यादर, बूि अधय्क्् ठारेनद््् यादर, चजतेनद््् गुपत्ा, नंदू चनम्वलकर सचहत
थक्ूल थट्ाफ और समस्् छात््-छात््ाएं उपसथ्ित िे।
एलड्रमैन का पद सौिागय् के साथ जवाबदारी िी : बघेल

कुम्हारी। काया्वलय नगर पाचलका पचरषद कुमह्ारी मे ् मनोनीत पाष्वद
(एलड्रमैन) के शपि ग््हण समारोह का आयोजन चकया गया। मुखय्
अचतचि सांसद चरजय बघेल िे। अधय्क््ता नगर पाचलका पचरषद कुमह्ारी
की अधय्क्् मीना रमा्व ने की। इस अरसर पर मुखय् नगरपाचलका आचधकारी
नेतराम िंद््ाकर , उपाधय्क्् प््मोद राजपूत सचहत जनप््चतचनचध, पाष्वदगण,
अचधकारी एरं कम्विारी उपसथ्ित रहे। शपि ग््हण समारोह मे ्शासन द््ारा
मनोनीत पांि एलड्रमैन गोलड्ी गोथर्ामी, प््णर श््ीरास््र, श््ीमती सुनीता
कुर््े, अरधेश शुकल्ा एरं मनहरण साहू को चभलाई एसडीएम महेश चसंह
राजपूत ने चरचधरत पद र गोपनीयता की शपि चदलाई। नगर पाचलका
अधय्क्् मीना रमा्व ने कहा चक सभी एलड्रमैन जनचहत एरं चरकास काय््ो ्मे्
सच््िय भागीदारी चनभाते हुए नगर को नई ऊूिाइयो ्तक पहुंिाने मे ्अपना
महतर्पूण्व योगदान देग्े। मुखय् अचतचि सांसद चरजय बघेल  ने कहा चक यह
पद सौभागय् के साि-साि बडी् चजमम्ेदारी भी है। उनह्ोन्े कहा चक शपि
लेना आसान है, लेचकन उसके अनुरप् काय्व करना सबसे बडी् परीक््ा होती
है। इस अरसर पर राकेश पाणड्ेय, योगेश साहू, धम््ेद््् चसनह्ा मंडल अधय्क््,
राजू चनषाद सांसद प््चतचनचध  ,चमचिलेश यादर सांसद प््चतचनचध, सुजीत
यादर सांसद प््चतचनचध, उमाकांत साहू, चडकेश पटेल , तृसप्त िंद््ाकर
मचहला मोिा्व चजलाधय्क््,  चफूगेश््र साहू,रामकुमार सोनी, रामाधार शमा्व,
जूली चसंह, एरं गीता चनम्वलकार सचहत बडी संखय्ा मे ् जनप््चतचनचध
अचधकारी एरं कम्विारी उपसथ्ित िे।
भिंगरी पंिायत मे ्भतरंगा समम्ान को लेकर उठे सवाल
निलाई। दुगव् ग््ामीण
क्े्त्् के अंतगव्त ग््ाम
पंिायत चिंगरी मे्
पंिायत काया्वलय के
अंदर कुचस्वयो ् पर राष््््ीय
धर्ज (चतरंगा) को
लापरराही से रखे जाने
का मामला सामने आया है।यह तथर्ीर सामने आने के बाद राष््््ीय धर्ज के
समम्ान और उसके उचित रख-रखार को लेकर सराल उठने लगे है।्
जानकारी के अनुसार, चतरंगे को धोने के बाद पंिायत काया्वलय के भीतर
कुचस्वयो ्पर फैलाकर रखा गया िा। तथर्ीर मे ्कूपय्ूटर ऑपरेटर काय्व करते
हुए भी चदखाई दे रहे है।् ग््ाम पंिायत चिंगरी की सरपंि पुषप्ा राघमारे एरं
सचिर रमचनक यादर से इस संबंध मे ्उनका पक्् प््ापत् नही ्हो सका है। 

15 साल से जज्सर मकान मे ्रह रही मभहला
ने जनदशस्न मे ्लगाई आवास की गुहार

n ग््ामीणो् ने पीड्ित पडिवाि को
पीएम आवास योजना का
लाभ प््दान किने की मांग की

अंिल की खबरे्

जानवी देशमुख
दुर्ा। ग््ाम कुिरेल चनरासी फोटो
जन्वचलथट् प््ेमलाल देशमुख की 15

रष््ीय पुत््ी जानरी
देशमुख का चनधन
हो गया। उनका
अंचतम संथक्ार
गृहग््ाम कुिरेल के
मुसक्तधाम मे ्चकया

गया। थर्. कुमारी जानरी देशमुख
के चनधन पर दुग्व प््ेस कल्ब शोक
वय्कत् चकया है।
डॉ. वग््ीस अब््ाहम 
निलाई। रैशालीनगर चनरासी डॉ.

रग््ीस अब््ाहम
(70 रष्व) का
चनधन हो गया।
उनका दफन
संथक्ार 10 जुलाई
को च््िच््शयन

कच््बस््ान नेहर ्नगर मे ्चकया
जाएगा। रे डॉ. मेरी अब््ाहम के
पचत, डॉ. डेचनश, बेज्ाचमन और
आइजैक के चपता िे। रे अपने पीछे
भरापूरा पचररार छोड ्गए है।्
अभनता शुकल्ा
दुर्ा। अचनता शुकल्ा पचत िंद््कांत

शुकल्ा का चनधन
हो गया है। उनका
अंचतम संथक्ार 10
जुलाई को चशरनाि
नदी सथ्ित
शम्शानघाट मे्

चकया जाएगा। रे सदर बाजार
भाटापारा के चनरासी, थर् संग््ाम
सेनानी थर्. भलभद्् प््साद शुकल्
की पुत्् रधु िी।् रे अपने पीछे
भरापूरा पचररार छोड ्गए है।्
अि्सना भतवारी
निलाई। रीआईपी नगर चरसाली

चनरासी अि्वना
चतरारी का चनधन
हो गया। अंचतम
यात््ा दोपहर 2 बजे
चरसाली मुसक्तधाम
के चलए चनकाली

जाएगी। रे  सरयूपारीय ब््ाहम्ण
समाज, चभलाई-दुग्व के रचरि््
सदथय् संजय कुमार चतरारी की
पतन्ी िी। रे अपने पीछे भरापूरा
पचररार छोड ्गए है।्
बीके सराफ
निलाई। बीएसपी के पूरव् उप महा
प््बंधक बीके सराफ का चनधन 9

जुलाई को हो गया
है। उनका अंचतम
संथक्ार 10 जुलाई
को सुबह  चकया
जाएगा। अंचतम
यात््ा उनके चनरास

थि्ान पल्ॉट न-9, च््पयंका नगर से
सुबह 11 बजे चरसाली मुसक्तधाम
के चलए चनकलेगी। रे उषा सराफ
के पचत र पूनम सोनी, डॉ. प््ीचत
सोनी और आचदतय् सराफ के 
चपता िे।

भनधन

मनाया शाला प््वेश उतस्व, बांटी गणवेश
जामरांव आर। शासकीय प््ािचमक शाला उमरपोटी, संकुल आगेसरा,  मे्
शाला प््रेश उतस्र मनाया गया। मुखय् अचतचि  रेराराम साहू सरपंि ग््ाम
पंिायत गातापार-उमरपोटी िे। चरचशष्् अचतचि चगरधर रमा्व (वय्ाखय्ाता, हाई
थक्ूल आगेसरा),  डी. आर. रैद्् (प््धान पाठक, शासकीय पूर्व माधय्चमक
शाला बटरेल),  िमेली साहू  (उच्् रग्व चशच््कका, पूर्व माधय्चमक शाला
बटरेल),  केशराम ठाकुर (अधय्क््, शाला प््बंधन सचमचत), सांसद प््चतचनचध
प््ेमीन साहू  चरधायक प््चतचनचध पीलूराम साहू और  िोराराम नेताम  (रोजगार
सहायक) मंिासीन रहे। नरप््रेशी चरद््ाचि्वयो ् का गुलाल एरं चतलक
लगाकर आतम्ीय थर्ागत चकया गया और खीर-पूडी् का चरतरण चकया गया।
इसके उपरांत चरद््ाचि्वयो ् को चनःशुलक् पाठ््-पुस््को ् एरं गणरेश का
चरतरण चकया गया। चरद््ालय की प््चतभाशाली छात््ा कु. सांिी साहू के
नरोदय चरद््ालय बोरई मे ्ियन होने की खुचशयां मनाई गई और उनके माता-
चपता  डेमनत् साहू एरं  चहतेश््री साहू को समम्ाचनत चकया गया। 

हाईटेक हॉसप्पटल मे ्आई पथरी तोडने् की अतय्ाधुभनक थुभलयम फाइबर लेजर मशीन
निलाई। चकडनी और मूत््ाशय
की पिरी एक आम समथय्ा है।
पिरी बडी् हो तो उसे दूरबीन
पद््चत से भीतर ही तोडन्ा होता
है। हाईटेक सुपर थप्ेशाचलटी
हॉसथ्पटल मे ् इसके आधुचनकतम
संथक्रण िुचलयम फाइबर लेजर
की थि्ापना की गई है। यह
पारमप्चरक होसल्मयम लेजर की तुलना मे ् अचधक
सटीक और प््भारी मानी जाती है। मशीन की
अनबॉसक्संग के अरसर पर मेचडकल डायरेकट्र डॉ.
नचरल शमा्व और चनश््ेतना चरशेषज्् डॉ. नरेश देशमुख
भी उपसथ्ित िे। हाईटेक हॉसथ्पटल के यूरोसज्वन डॉ.
नरीन रैषण्र ने बताया चक िुचलयम फाइबर लेजर
यूरोलॉजी और अनय् सचज्वकल प््च््ियाओ ् मे ् उपयोग
की जाने राली एक अतय्ाधुचनक लेजर तकनीक है। यह
तकनीक चकडनी और मूत््माग्व की पिरी को तोडन्े

चलिोच््टपस्ी और प््ोथट्ेट के बढ्े
हुए चटशय्ूज के इलाज मे ्अचधक
सटीक और प््भारी मानी जाती है।
डॉ. रैषण्र ने बताया चक िुचलयम
फाइबर लेजर बेहतर डसथ्टंग और
फे््गमेट्ेशन मे ्सक््म है। यह पिरी
को बेहद बारीक धूल मे ्बदल देता
है, चजससे पिरी शरीर से आसानी

से बाहर चनकल जाती है। पिरी के चकसी भी चहथस्े के
छूटने की संभारना न के बराबर होती है। लेजर बल्ाथट्
के दौरान पिरी अपनी जगह से पीछे की तरफ नही्
भागती, चजससे डॉकट्र को बार-बार कैमरा एडजथट्
नही ् करना पडत्ा। पारंपचरक लेजर के मुकाबले यह
बहुत अचधक फ््ीकर्ेस्ी पर काम कर सकता है, चजससे
सज्वरी का समय काफी कम हो जाता है। इसके पतले
और लिीले फाइबर मूत््माग्व के कचठन चहथस्ो ् तक
आसानी से पहुंि सकते है।्

सहेली जव्ेलस्स का गोलड्न मॉनसून ऑफर शुर्
दुर्ा। शहर के प््चतच््ित आभूषण
प््चति््ान सहेली जर्ेलसव् ने
ग््ाहको ् के चलए चरशेष गोलड्न
मॉनसून ऑफर की शुरआ्त की
है। सीचमत अरचध के इस ऑफर
के तहत गोलड्, चसलर्र और
डायमंड जर्ेलरी की खरीद पर
आकष्वक चरयायते ् दी जा रही है।्
ऑफर के तहत 22 कैरेट येलो
गोलड् और चसलर्र जर्ेलरी पर
मात्् 3 प््चतशत मेचकूग िाज्व रखा गया है। रही ्डायमंड जर्ेलरी खरीदने राले ग््ाहको ्को डायमंड रैलय्ू पर 25
प््चतशत और डायमंड मेचकूग िाज्व पर भी 25 प््चतशत की चरशेष छूट चमलेगी। सहेली जर्ेलस्व मे ्गोलड्, डायमंड,
चसलर्र, पोलक्ी डायमंड, एंटीक और टेप्ल गोलड् जर्ेलरी की आकष्वक रेज् उपलबध् है। आधुचनक और पारंपचरक
चडजाइनो ्का चरशेष कलेकश्न हर आयु रग्व और हर अरसर की जरर्तो ्को धय्ान मे ्रखकर तैयार चकया गया है।
सभी आभूषण बीआईएस हॉलमाक्क और प््माचणत गुणरि््ा के साि उपलबध् है।् ग््ाहको ्को गोलड् एकस्िेज्, पुराने
सोने का उचित मूलय्ांकन और कैरेट मीटर से शुद््ता जांिने जैसी सुचरधाएं भी दी जा रही है।् प््बंधन के अनुसार,
यह ऑफर तय्ोहारो,् शादी-चरराह और अनय् पाचरराचरक आयोजनो ्के चलए आभूषण खरीदने की योजना बना रहे
ग््ाहको ् के चलए बित का शानदार अरसर है। यह चरशेष ऑफर गांधी िौक दुग्व, चसचरक सेट्र चभलाई और
बीएसपी माक््ेट चरसाली सथ्ित सहेली जर्ेलस्व के सभी शोरम् मे ्लागू है। 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

शासकीय प््ािचमक शाला-िंगोरी के
चनरीक््ण मे ्गुणरि््ापूण्व चशक््ा, अनुशासन,
संथक्ार एरं थर्चछ् राताररण की हुई
मुकत्कूठ से सराहना चरकासखंड पाटन के
चरकासखणड् स््ोत   समनर्यक
(बीआरसी) गुनेश््र प््साद रमा्व ने शासकीय
प््ािचमक शाला-िंगोरी, संकुल केद्््-
बठेना, चजला-दुग्व का शैक््चणक चनरीक््ण
चकया। चनरीक््ण के दौरान उनह्ोन्े कक््ा-
कक््ो ् मे ् पहुँिकर चरद््ाचि्वयो ् की पठन
क््मता, गचणतीय दक््ता, अनुशासन, चशक््ण
वय्रथि्ा एरं चरद््ालयीन राताररण का
गहन अरलोकन चकया। चनरीक््ण के दौरान
श््ी रमा्व ने बच््ो ् से धारा प््राह पठन

कराया, प््शन् पूछे तिा गचणतीय दक््ता की
जांि की। अचधकांश चरद््ाचि्वयो ् ने
आतम्चरश््ास के साि सहज एरं थप्ष्् रप्
से धारा प््राह पठन चकया तिा 20 तक के
पहाड्े भी चबना चकसी कचठनाई के सुनाए।
इस दौरान उनह्ोन्े कहा चक हर चरद््ाि््ी मे्
धारा प््राह पठन की क््मता चरकचसत होना
ही चशक््ा वय्रथि्ा का प््मुख लक्््य 
होना िाचहए। 

हर विद््ार््ी मे ्हो धारा प्ि्ाह पठन : िमा्ाउबारन भिलाई कागं््से सभिव
पद क ेभलए िनुाव मदैान मे्

हरिभूरि न्यूज :उतई

चजला कांग््ेस कमेटी, चभलाई के चजला सचिर पद के िुनार
मे ्युरा नेता उबारन टंडन ने अपना नामांकन दाचखल कर

चदया है। नामांकन के दौरान बडी् संखय्ा मे्
कांग्े्सी कायव्कता्वओ ् की मौजूदगी से
कांग्े्स काया्वलय मे ् माहौल उतस्ाहपूणव्
रहा। नामांकन के बाद उबारन टंडन ने
कहा, "कांग््ेस की चरिारधारा को घर-घर
तक पहुंिाना और राहुल गांधी र खडग्े जी

के संदेश को मजबूती से आगे बढा्ना मेरा लक्््य है। यचद पाट््ी
काय्वकता्वओ ्ने भरोसा जताया तो मै ्सदथय्ता अचभयान तेज
करूग्ा, बूि कमेचटयो ् को सच््िय करूग्ा और महंगाई,
बेरोजगारी, चकसान और युरा मुद््ो ्पर सडक् से लेकर सदन
तक आराज उठाऊूगा।

कार्ाालर राजस्व निरीक््क मंडल अमलेश््र
तहसील पाटि नजला दुर्ा छ.र.

// आम सूचिा //
जारी नदिांक :- 25/06/2026

एतद ्द््ारा सर्वसाधारण को सूचित चकया जाता
है चक ग््ाम जामगांर एम प.ह.नं.-14 रा.चन.म.
अमलेश््र तहसील पाटन चजला दुग्व (छ.ग.) सथ्ित
भूचम के संबंध मे ्आरेदक श््ी अचनल कुमार अग््राल
चपता श््ी सुरज प््काश अग््राल चनरासी ग््ाम
जामगांर एम के द््ारा आरेचदत भूचम खसरा नं. 357,
358, 359 रकबा 0.97, 1.00, 0.83 ग््ाम जामगांर
एम प.ह.नं. 14- रा.चन.म. अमलेश््र तहसील पाटन
चजला दुग्व (छ.ग.) के भूचम का सीमांकन / बटांकन/
बंदोबस्् त््ुचट सुधार/ नकश्ा त््ुचट सुधार/ अचभलेख
दुरस्््ी/ थि्ल जांि हेतु माननीय नय्ायालय अचरअ
(राजथर्)/ नायब तहसीलदार/ तहसीलदार तहसील
पाटन चजला दुग्व के समक्् प््स््ुत चकये जाने के उपरांत
माननीय नय्ायालय के आदेश चदनांक 27/04/2026
के पचरपालन मे ्आरेचदत भूचम के सीमांकन हेतु थि्ल
चनरीक््ण एरं सीमांकन कायव् मेरे द््ारा चदनांक
10/07/2026 को समय 12 बजे चकया जाना चनयत
है। अतएर उकत् आरेचदत भूचम के सभी
बटांकनधारी भूचमथर्ाचमयो ् अिरा आसपास के
भूचमथर्ाचमयो ्को सूिना दी जाती है चक चनयत चदनांक
के पूर्व चजस चकसी वय्सक्त या संथि्ा को कोई दारा/
आपच््ि हो तो रे उकत् उपर उलल्ेचखत चनयत चतचि
एरं समय के पूर्व काया्वलय राजथर् चनरीक््क मंडल
अमलेश््र अिरा संबंचधत ग््ाम के पटरारी काया्वलय
मे अपने उकत् भूचम से संबंचधत दस््ारेज रचजथट्््ी
पेपर, चकसान चकताब या अनय् सुसंगत दस््ारेज
सचहत थर्यं या अपने अचभभाषक के माधय्म से
उपसथ्ित होकर प््स््ुत कर सकते है । इसके उपरानत्
चकसी दारा/ आपच््ि पर मेरे द््ारा चरिार चकया जाना
संभर नही होगा । सो सूिना जाने।

मुहर
राजस्व निरीक््क 

अमलेश््र तहसील पाटि
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खबर संक््ेप
िकटी गांव के पीन्डतो्
को जल्ि नमिे पुिव्ायस
व मुआवजे का िाभ
भिलाई। रारपुर के गांि नकटी में
गरीबो ंके मकान तोड़ंे जाने को
िेकर लशिसेना के लभिाई लजिा
अधरंिंं राजू गुपतंा ने मुखरंमंतंंी के
नाम किेकटंर को जंंापन सौपंा है।
जंंापन मे ंराजू गुपतंा ने कहा लक
भारी बालरश के इस संिेदनशीि
मौसम मे ंलबना लकसी ठोस
िैकसलंपक वरंिसिंा के पंंशासन
दंंारा िगभग 80-85 गरीब, मजदूर
और आलदिासी पलरिारो ंके
आलशरानो ंपर बुिडोजर चिा
लदरा गरा। भारी बालरश के मौसम में
छोटे बचंंो,ं मलहिाओ ंऔर बुजुगंंों
को बेघर करना पूरी तरह से
संिेदनहीनता की पराकाषंंा है।
पंंशासन ने मानिालधकारो ंका खुिा
उलिंंघन लकरा है। तोड़ंे गए मकानों
मे ंसे कई मकान पंंधानमंतंंी आिास
रोजना और इंलदरा आिास रोजना
के तहत सिंीकृत िे, लजनहंे ंशासन
ने ही िैध मानकर रालश जारी की
िी। सिंरं सरकार दंंारा सिंीकृत
मकानो ंको अिैध बताकर तोड़नंा
बेहद लिरोधाभासी और लनंदनीर है।
लजतने भी पलरिारो ंके मकान तोड़ंे
गए है,ं उनहंे ंनिा रारपुर रा समीप
के िंंेतंं मे ंततकंाि पंंभाि से पकेंं
मकान  लनःशुलकं आिंलटत लकए
जाएं। बेघर हुए पलरिारो ंके सामान,
घरेिू संपलंंत और मकान के
नुकसान का सही आकिन कर
उनहंे ंअलििंब उलचत आलिंयक
मुआिजा लदरा जाए।
सेक्टर-1 िये पीआर
काय्ायिय से संचानित हो्गे
नवनजटर पास संबंधी काय्य
भिलाई। लभिाई इसपंात संरंतंं के
पंंोजेकटं एकसंपैशंन के तहत
जनसंपकंक लिभाग पलरसर के
कारांयिरो ंका सेकटंर-1 ससंित पोसटं
ऑलफस के समीप पुराने तारघर
भिन मे ंसिंानांतरण पूणंय हो चुका
है। ितंयमान मे ंसमपंकंक एिं पंंशासन
लिभाग के सेटंंंि रलजसटंंंी अनुभाग,
टैकसंी कंटंंोि अनुभाग, पंंोटोकॉि
अनुभाग तिा जनसंपकंक लिभाग का
सभी कारंय सेकटंर-1 ससंित नरे
कारांयिर से संचालित लकरा जा
रहा है। लिलजटर पास अनुभाग भी
नरे कारांयिर से कारंय पंंारंभ कर
चुका है। लिलजटर पास जारी करने
एिं उससे संबंलधत सभी कारंय
सेकटंर-1 जनसंपकंक लिभाग के
कारांयिर से ही लकरे जारेगंे।
जोि आयुक्त िे निया
नवकास काय््ो् का जायजा

भिलाई। नगर पालिक लनगम
लभिाई  जोन 2 के अंतगंयत लिलभननं
लिकास कारंंो ंका औचक लनरीिंंण
कर पंंगलत का जारजा लिरा गरा।
जोन आरुकतं अमरनाि दुबे ने
अलधकालररो ंकी टीम के साि िंंेतंं
का दौरा कर लनमांयण कारंंो ंकी
गुणितंंा और समर-सीमा को
िेकर आिशरंक लदशा-लनदंंेश लदए।
   जोन आरुकतं ने जोन 2 के अंतगंयत
बनाए जा रहे नए डॉग हाउस का
बारीकी से अििोकन लकरा,
अलििंब पंंारमभं करिाने हेतु चचांय
की गई।  सिंछछंता और कचरा
पंंबंधन को बढांिा देने के उदंंेशरं से
एसएिआरएम  सेटंर मे ंचि रहे
लिलभननं कारंंो ंकी समीिंंा की गई। 
कुरदं सुंदर लिहार िंंेतंं के नागलरकों
की सुगम आिाजाही के लिए
निलनलमंयत निीन सीसी रोड का
लनरीिंंण कर कारंय की गुणितंंा को
परखा गरा। इस महतिंपूणंय लनरीिंंण
के दौरान जोन आरुकतं के साि
कारंयपािन अलभरंता अरलिंद शमांय,
सहारक अलभरंता शंंेता िमांय और
उप अलभरंता अशोक देिांगन मुखरं
रपं से उपससंित रहे। 
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छतंंीसगढ ंमाधरंलमक लशिंंा मंडि दंंारा
दसिी ं और बारहिी ं बोडयं  लंंदतीर
मुखरं/अिसर परीिंंा शुर ं हो गई है।
गुरिंार को दसिी ंबोडंय गलणत लिषर की
परीिंंा  हुई। लजिे मे ंइस  परीिंंा के लिए
19 केदंंं बनाए गए है।ं इन केदंंंो ंमे ंकुि
3,807 लिदंंालिंयरो ं का पंजीरन िा,
लजनमे ं से 3,652 लिदंंािंंी परीिंंा में
शालमि हुए है।ं िही ं 155 लिदंंािंंी
अनुपससंित रहे। इस तरह परीिंंा में
उपससंिलत का पंंलतशत 95.93 रहा। इस
तरह अिसर परीिंंा मे ं भी 4 पंंलतशत
लिदंंािंंी परीिंंा देने से सिंरं को लकनारा
कर लिरा है। 

दसवी् र् ्ितीय अवसि बोर्ग ररित पिीक््ा मे् 95.93% पिीक््ाि््ी हुए शारमल
3,807 नवद््ान्थययो् मे् से 3,652 िे िी परीक््ा, 155 रहे अिुपस्सथत

पय्यटक चाहते है् जल्ि आए िए व आकर्यक जािवर

मौसम खलुत ेही मतै््ीबार मे ्बढ्ी िौनक, लभुा िह ेवह्ाइट टाइरि
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

बालरश के मौसम के शुर ंहोते ही मैतंंीबाग जू
मे ंरौनक बढ ंगई है। अपने बाड़ंे मे ंघूमते गमंंी
और उमस के दौरान कैज के अंदर ही लसमटे
रहने िािे िनरं पंंाणी परयंटको ंके आकषयंण
का केदंंं बने हुए है।ं लभिाई दुगयं के साि
गंंामरं िंेंतंंो ं के िोग भी इन जानिरो ं और
पलंंिरो ंका दीदार करने पहुंच रहे है।ं परयंटक
चाहते है ं लक मैतंंीबाग नए और आकषयंक
िनरं पंंाणी िाए जाएं। 

उलिंेखनीर है लक पखिाड़ंेभर पूियं भारी
उमस और गमंंी के चिते मैतंंीबाग में
अलधकतर जानिर अपने कैजो ंमे ंही दुबके
रहते िे। परयंटक का इनका नजारा िेने
इंतजार करते रहते िे। िेलकन अब मौसम
ठंडा और खुशनुमा होते ही कई िनरं पंंाणी

अपने कैज से बाहर लनकि एनकिंोजर में
चपिता उछिकूद कर रहे है।ं िोग भी
िाइट टाइगर, तेदंुआ औि िारन आलद का
भरपूर दीदार कर रोमांलचत हो रहे है।ं
खासकर छह सफेद बाघ िोगो ंके आकषयंण
का केदंंं बने हुए है।ं 

तीन सफेद शािक अब करीब एक साि
के हो चुके है।ं मौसम बदिने से लहरणो ंकी
भी चौकड़ीं बढ ंगई है। जनिरो ंके अिािा
बरसंयं कामपंिेकसं भी पलरंदो ंसे गुिजार है।
रहां बचंें, रुिा और मलहिाएं चहचहाहट
करते पलंंिरो ंको अपने मोबाइि कैमरे कैद
करते लदखाई देते है।ं मानसून के दसंंक देते
ही िनरं पंंालणरो ंको गमंंी ि धूप से बचाने के
लिए िगाए गए चटाई आलद अब हटा लदए
गए है।ं इससे िोग इनका अछछंे से नजारा िे
पा रहे है।ं  
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सेि पंंबंधन दंंारा सेिालनिृतंं कलमंयरो ं एिं
उनके पातंं आलंंशतो ंके लिए सेि मेलडकिंेम
रोजना 2026–27 के तहत निीनीकरण एिं
गैप केस के लिए निीन पंजीरन की पंंलंंकरा
पंंारंभ कर दी गई है। रह रोजना 11 जुिाई से
10 जुिाई 2027 तक पंंभािी रहेगी। रोजना
के माधरंम से सेिालनिृतंं
कलमंयरो ंएिं उनकी पतनंी को
द नरंू इंलडरा एशरंोरेसं
कंपनी लिलमटेड
(एनआईए) के माधरंम से सिंासथंरं बीमा
सुलिधा पंंदान की जाएगी।  एमडी इंलडरा हेलिं
इंशरंोरेसं टीपीए पंंाइिेट लिलमटेड तृतीर पिंं
पंंशासक (टीपीए) के रपं मे ं सेिाएं पंंदान
करेगा।

िषयं 2025–26 मे ं रोजना से जुड़ंे
सेिालनिृतंं कमंंी सेि मेलडकिंेम पेमेटं पोटंयि
के माधरंम से, जो एसबीआई ई-पे से एकीकृत
है, ऑनिाइन पंंीलमरम जमा कर अपनी
सदसरंता का निीनीकरण कर सकते है।ं िही,ं
जो पूिंय कमंयचारी लपछिे िषंय रोजना से जुड़ंे
नही ं िे, िे गैप केस के रपं मे ं लनधांयलरत
पंंीलमरम चािान के माधरंम से जमा कर तिा
आिेदन पतंं भरकर मानि संसाधन–
कमंयचारी सेिा कारांयिर, पुराना सिंासथंरं केदंंं

भिन, सेकटंर-5,  मे ंजमा कर रोजना से जुड़ं
सकते है।ं निीनीकरण एिं निीन पंजीरन की
अंलतम लतलि 10 अगसंं लनधांयलरत की गई है।

रह रोजना सिंंम पंंालधकारी की सिंीकृलत
से सेिालनिृतंं सेि कलमंयरो,ं सिंैसछंछक
सेिालनिृतंं कमंयचालररो,ं सिंारी पूणंय लदवरंांगता
के कारण सेिा से पृिक हुए कमंयचालररो,ं सेिा
के दौरान लदिंगत कमयंचालररो ं के

जीिनसालिरो,ं 57 िषयं रा
उससे अलधक आरु में
तरंागपतंं देने िािे कमंयचालररों
तिा उनके पातंं जीिनसालिरों

के लिए िागू है।
सेि पंंबंधन ने रोजना के िाभालिंयरो ंसे

अपीि की है लक िे निीनीकरण के दौरान
पोटयंि पर दजयं सभी जानकालररो ं का
सािधानीपूिंयक सतरंापन करे।ं लजन सदसरंों
ने पूिंय मे ंसेलफं पिंस सपंाउस (बोि) शंंेणी में
पंजीरन करारा िा और अब लकसी एक
सदसरं का लनधन हो चुका है, उनहंें
निीनीकरण से पूिंय अपनी शंंेणी को सेलफं
अििा सपंाउस मे ंअदंंतन कराने की सिाह
दी गई है। गैप केस के आिेदको ंको लनधांयलरत
आिेदन पतंं, जो सेि की िेबसाइट पर
उपिबधं है, आिशरंक दसंंािेजो ं एिं
पंंीलमरम भुगतान के साि लनधांयलरत कारांयिर
मे ंजमा करना होगा।
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नंलदनी रोड ससंित सरकारी शराब दुकान
को ततकंाि हटाकर लकसी गैर-
आिासीर िंंेतंं मे ंसिंानांतलरत करने की
मांग की है। आम आदमी पाटंंी ने कहा
लक रलद जलदं कारंयिाई
नही ं हुई तो सिंानीर
िोगो ंऔर मलहिाओ ंके
साि लमिकर उगंं जन
आंदोिन लकरा जाएगा। इस संबंध में
पाटंंी ने बुधिार को किेकटंर जनदशंयन
मे ंजंंापन सौपंा। 

अधरंिंं जसपंंीत लसंह ने आरोप
िगारा लक नंलदनी रोड ससंित शराब
दुकान िंेंतंं मे ं कानून वरंिसिंा की
ससंिलत लबगाड़नंे का कारण बन गई है।
उनका कहना है लक शराब दुकान के
आसपास आए लदन िूट, मारपीट,

चाकूबाजी और अनरं आपरालधक
घटनाएं होती है,ं लजससे सिंानीर
नागलरको ंमे ंभर का माहौि बना हुआ
है। उनहंोनंे कहा लक नंलदनी रोड पहिे से
ही संकरी और अतरंलधक वरंसंं सड़कं
है। आप नेताओ ंने रह भी कहा लक इस

मागंय से पंंलतलदन बड़ीं
संखरंा मे ंसकंूिी छातंं-
छातंंाएं गुजरती है।ं
उनके अनुसार, शराब

दुकान के बाहर होने िािी गलतलिलधरों
का बचंंो ंपर नकारातमंक पंंभाि पड़ ंरहा
है। कई बार लशकारत लकए जाने के
बािजूद अब तक कोई ठोस कारंयिाई
करंो ंनही ंकी गई। शराब दुकान को शीघंं
अनरं सिंान पर सिंानांतलरत नही ं लकरा
गरा तो आम आदमी पाटंंी सिंानीर
नागलरको ं के सहरोग से बड़ां जन
आंदोिन शुर ंकरेगी। 

सबसे ज्यािा गैरहानजर रहे कै्प एक के्द्् मे् 
दुग्ड सवकािखंर के असधकांश केद्््ो ्मे ्सवद््ासथ्डरो ्की उपलस्थसत िंतोरजनक

रही। िबिे असधक अनुपलस्थसत शािकीर उच्् माधर्समक सवद््ालर कैप्-1
सभलाई केद््् मे ्दज्ड की गई है।  जहां 325 परीि््ासथ्डरो ्मे ्िे 21 सवद््ाथ््ी
अनुपलस्थत रहे। वही ्शािकीर उच्् माधर्समक सवद््ालर बालक धमधा केद्््
मे ्20 सवद््ाथ््ी परीि््ा मे ्शासमल नही ्हुए। सव्ामी आतम्ानंद उतक्ृष्् सवद््ालर
बोरी केद््् मे ्िभी 108 पंजीकृत सवद््ासथ्डरो ्ने परीि््ा दी और एक भी परीि््ाथ््ी
अनुपलस्थत नही ्रहा। इिके अलावा शािकीर उच्् माधर्समक सवद््ालर
अंरा केद््् मे ्173 मे ्िे 169 सवद््ाथ््ी उपलस्थत रहे, जबसक सव्ामी आतम्ानंद
उतक्ृष्् सवद््ालर उतई केद््् मे ्32 मे ्िे 30 सवद््ासथ्डरो ्ने परीि््ा दी। पाटन
सवकािखंर के केद्््ो ्मे ्भी सवद््ासथ्डरो ्की उपलस्थसत अचछ्ी रही। शािकीर
कनर्ा उच्् माधर्समक सवद््ालर पाटन केद््् मे ्236 मे ्िे 225 सवद््ाथ््ी
उपलस्थत रहे। जामगांव (आर) और जामगांव (एम) केद्््ो ्मे ्क््मशः 119 मे्
िे 113 तथा 108 मे ्िे 103 सवद््ासथ्डरो ्ने परीि््ा मे ्भाग सलरा।

रीईओ सनहत अनधकानरयो् िे िी िनबश 
बोर्ड परीि््ा मे ्नकलची सवद््ासथ्डरो ्पर नजर रखन ेक ेसलए सशि््ा सवभाग क ेअसधकासररो्

न ेपरीि््ा केद्््ो ्का औचक सनरीि््र सकरा। सजला सशि््ा असधकारी अरसवदं कमुार समश््ा
न ेप.ं जवाहर लाल नहेर ्नर् ूखिु््ीपार सभलाई केद््् का सनरीि््र सकरा। िहारक
िचंालक असमत घोर व िीमा नारक न ेजआेररी सक्लू, शािकीर उच््तर माधर्समक
शाला मरोदा टैक् और आदश्ड कनर्ा उच््तर माधर्समक सवद््ालर का सनरीि््र सकरा।
पाटन एबीईओ आकािं््ा अग््वाल न ेिजेिे पाटन परीि््ा केद््् मे ्औचक सनरीि््र सकरा।   

ब्लॉक          पंजीकृत    उपस्थित   अनुपस्थित
दुर्ग            2,488          2,390       98
पाटन          583            555          28
धमधा          736            707        29
कुल           3,807        3,652         155

ब्िॉकवार परीक््ान्थययो् की उपस्सथनत 
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सेकटंर 9 असपंताि के लनजीकरण के
लखिाफ आंदोिन के लिए संरुकतं
टंेंड रूलनरन दंंारा जारी जागरकंता
जनसंपककं अलभरान के चौिे लदन
आज रूलनरनो ं के िोगो ं ने पिंांट
सलहत टाउनलशप ि दफतंरो ंआलद में
कमयंचालररो ंि  शंंलमको ंसे संपककं कर
जागरकं लकरा। िोगो ं को परचे
बांटकर सेकटंर 9 असपंताि सलहत
टाउनलशप की करोड़ों ं की संपलंंत
लनजी हािो ं मे ं सौपंेने के पंंरास के
लखिाफ समियंन मांगा। 

इंटक, सीटू, एटक, एकटंू,
एचएमएस और सटंीि िककंसयं
रूलनरन के नेताओ ं ने अलभरान के
दौरान  बतारा लक सेकटंर-9
असपंताि केिि एक असपंताि
नही,ं बसलंक िगभग 64 एकड़ ं में
फैिी करोड़ों ं रपंरे मूलरं की राषंंंंीर
संपलंंत है, लजसे देश के साियंजलनक
िंेंतंं और कमयंचालररो ं के धन से
लिकलसत लकरा गरा है। अरबो ं की
इस संपलंंत को लनजी हािो ंमे ंसौपंने
की लकसी भी कोलशश का पुरजोर
लिरोध लकरा जाएगा। असपंताि का

से.9 अस्पताि सनहत 64 एकड् की साव्यजनिक
संपन््त के निजीकरण से होगा चौतरफा िुकसाि

अस्पताल को निजी हाथो् मे् देिे के बजाय डॉक्टरो् व िर््ो् की करे्े भत््ी

संयुक्त यूनियि के जि संपक्क अनभयाि मे् कन्मययो् को नकया जागर्क

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

सीटू की टीम न े कलमंयरो ं को पकसंंय
सुलिधा को िेकर कलमंयरो ं को
जागरकं लकरा। रलूनरन न ेबीएसपी
क े लितंं लिभाग क े अलधकालररो ं से
चचांय करन ेक ेबाद कहा लक आरकर
छटू का िाभ तभी
लमिेगा जब पकसंयं
का चरन सोझ
समझकर कर करे।ं
लिलभननं मदो ं ि
िाहनो ंपर सीमा अिग अिग ह।ै

रलूनरन न ेकलमंयरो ंको बतारा लक
बीएसपी कमंयचालररो ं को पकसंंय के
तहत उनक े मिू ितेन का 26.5
पंंलतशत लिलभननं मदो ंमे ंचरन करने
का अिसर लदरा जाता ह।ै रह किेि
एक औपचालरक पंंलंंकरा नही ं ह,ै
बसलंक सही जानकारी क ेसाि लकरा
गरा चरन कमंयचालररो ंको आरकर

मे ंउलिंखेनीर बचत करा सकता ह।ै
इसलिए पकसंयं भरते समर
जलदंबाजी रा अनमुान क ेआधार पर
लनणंयर िने ेक ेबजार पंंतरंके मद को
समझना आिशरंक है।नए टैकसं
लरजीम क े अनसुार कछु लिशषे मद
ऐसे है,ं लजन पर लनरमानुसार

आरकर मे ं छूट
उपिबधं है। इनमें
सबसे महतिंपूणयं
वहंीकि लरपरेर एिं
मेटंनेेसं मद ह।ै इस

मद मे ंकमंयचारी अपन ेमिू ितेन का
अलधकतम 10 पंंलतशत तक चरन
कर सकत ेहै।ंरलद कमंयचारी क ेनाम
पर बीएसपी मे ं लिलधित पजंीकतृ
1.6 िीटर (1600 सीसी) स े कम
िंंमता की चार पलहरा गाड़ीं ह,ै तो
उस े5 हजार रपंए पंंलतमाह तक की
रालश पर आरकर छटू का िाभ लमि
सकता ह।ै 

लनजीकरण करना केिि असपंताि पर नही,ं
बसलंक साियंजलनक संसाधनो ंऔर आम जनता
के सिंासथंरं अलधकार पर सीधा हमिा है।
जनता की संपलंंत पर लकसी भी पंंकार का लनजी
कबजंा सिंीकार नही ं लकरा जाएगा। संरुकतं
रूलनरन ने कहा लक लपछिे िषंंो ंमे ंअसपंताि

के आधुलनकीकरण पर करोड़ों ं रपंरे खचयं 
लकए गए। 

नई इमारते,ं आधुलनक लचलकतसंा सुलिधाएं,
उननंत उपकरण, नई दिा भंडारण वरंिसिंा,
मरीजो ं के लिए पलरिहन सुलिधाओ ं का
लिसंंार तिा अनरं आधारभूत ढांचे का

लिकास लकरा गरा। रलद असपंताि को लनजी
हािो ंमे ंही सौपंना िा, तो जनता के धन से रह
भारी लनिेश करंो ंलकरा गरा । इस साियंजलनक
धन से असपंताि को मजबूत कर अब उसका
िाभ लनजी कंपलनरो ंको देने की तैरारी की जा
रही है।

अस्पताि िाइफ सेनवंग
और सेवा का है के्द्् 

िेकट्र-9 असप्ताल मे ्मरीजो ्को
कम कीमत पर गुरवत््ापूर्ड

दवाइरां उपलबध् कराने के सलए दो
जनऔरसध (जेनेसरक मेसरसिन)

फाम््ेसिरां सथ्ासपत की गई है।्
इिके िाथ ही ओपीरी एवं

कैजुअलट्ी तक मरीजो ्को पहुंचाने
के सलए पसरवहन िुसवधाओ ्का

सवस््ार सकरा गरा है। रे िभी
कदम इि बात का प््मार है ्सक

असप्ताल को एक मजबूत
िाव्डजसनक सव्ासथ्र् िंसथ्ान के
रप् मे ्सवकसित सकरा गरा है।

िंरुकत् रूसनरन ने प््बंधन िे मांग
की  असप्ताल को सनजी हाथो ्मे्
िौप्ना िमाज के गरीब, श््समक,
िेवासनवृत्् कम्डचासररो ्और आम

नागसरको ्के सहतो ्के िाथ अनर्ार
होगा। सनजीकरर सकए जाने पर

आंदोलन सकरा जाएगा। 

संघर्य केवि अस्पताि का िही्, जिता के अनधकारो् का है
िंरुकत् रूसनरन ने कहा सक िेकट्र-9 असप्ताल का सनजीकरर केवल एक िंसथ्ान का हस््ांतरर नही,् बलल्क
िाव्डजसनक सव्ासथ्र् वर्वसथ्ा को कमजोर करने की सदशा मे ्खतरनाक कदम है। रसद इिे नही ्रोका गरा तो भसवषर्
मे ्अनर् िाव्डजसनक िंसथ्ानो ्पर भी रही खतरा मंरराएगा। इिसलए कम्डचारी, िेवासनवृत््जन, उनके पसरवार तथा
आम जनता को एकजुट होकर इि जनसवरोधी सनर्डर का िंगसित तरीके िे सवरोध करना होगा, तासक िाव्डजसनक
िंपस््त और सव्ासथ्र् िेवाओ ्की रि््ा िुसनस््ित की जा िके।

पक्स्य के चयि मे् असावधािी बीएसपी
कम्यचािरयो् को पड् सकती है भारी

मीि वाउचर का चयि मे् बरते् सजगता
नए टकैि्ी रीसजम म ेमील वाउचर भी एक महतव्परू्ड सवकलप् ह।ै इि मद मे्
कम्डचारी मलू वतेन का असधकतम 10 प््सतशत तक रासश चनु िकत ेहै,् लसेकन
इिकी असधकतम िीमा 10 हजार रप्ए प््सतमाह ह।ै वत्डमान सनरमो ्क ेअनिुार
एक कम्डचारी प््सतसदन 400 रप्ए तक का मील वाउचर प््ापत् कर िकता ह।ै 25
कार्ड सदवि क ेअनिुार 10 हजार रप्ए तक का लाभ समल िकता ह।ै रह रासश
नकद वतेन क ेरप् मे ्नही ्समलती, बलल्क िोरकेि्ो कार्ड अथवा कपून क ेमाधर्म
ि ेउपलबध् कराई जाती ह।ै इिसलए उतनी ही रासश का चरन करे,् सजतनी की
वास््सवक उपरोग आप िोरकेि्ो कपून अथवा कार्ड मे ्समली रकम खच््ो ्मे ्कर
िके।् िीट ून ेबतारा सक सदवर्ागं कम्डचासररो ्क ेसलए भी सवशरे प््ावधान सकए है।्

n सीटू ने आयकर छूट के शलए
बीएसपी के शवत्् अशिकाशरयो्
से चच्ाा बाद शकया जागर्क

िो साि से खािी है भािू का बाड्ा
मैत््ीबाग मे ्लंबे िमर िे नए वनर् प््ासररो ्की

आमद नही ्हुई है। पर्डटक चाहते है ्सक
बीएिपी प््बंधन जलद् सवसभनन् प््जासतरो ्केनए

और आकर्डक देशी सवदेशी जानवर पि््ी रहां
लाए। कई कैज खाली है।् रहां भालू के

एनकल्ोजर सपछले दो िाल िे खाली है। जू मे्
पहले तीन सहमालरीन भालू थे। लेसकन इि

दौरान एक एक कर चल बिने िे अब तक
नए भालू नही ्लाए जाने िे बच््ो ्को  खाली

एनकल्ोजर देख सनराश होना पड़ ्रहा है। बच््ो्
के िाथ आए पालको ्ने बतारा सक कुछ िाल
पूव्ड तक मैत््ीबाग मे ्कई अचछ्े वनर् प््ारी थे।
लेसकन अब कई कैज खाली है ्और कई बूढ्े
हो चुके है।् नए जानवर लाए जाने िे रौनक

बढ्ेगी और मैत््ीबाग को राजसव् भी 
असधक समलेगा। 

िंनििी रोर की शराब िुकाि हटािे की मांग
आप िे िी उग्् आंिोिि की चेताविी

n गैर-आवासीय क््ेत्् मे्
शिफ्ट करने की मांग

सेवानिवृत्् कम्यचानरयो् के निए सेि
मेनरक्िेम योजिा का िवीिीकरण शुर्

n 10 से 11 जुलाई 2027
तक रहेगी प््भावी
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नगर पालिक लनगम लरसािी
मे ंलिकास कारंय के लिए दुगंय
गंंामीण लिधारक िलित
चंदंंाकर और महापौर शलश
लसनहंा ने भूलमपूजन लकरा।
1 करोड़ 72 िाख 8 हजार
से तािपुरी, रआंबांधा
उतंंर, रआंबांधा दलंंिण ि रआंबांधा पूिंय
मे ं लिकास कारंय होगंे। लिधारक िलित ने
नालररि तोड़कर कारंय का शुभारंभ लकरा।

दुगयं गंंामीण लिधारक िलित चंदंंाकर
ने भूलमपूजन अिसर पर कहा लक संकलपं
पतंं मे ं लकए घोषणाओ ंको पूरा लकरा जा
रहा है। डबि इंजन की सरकार लरसािी
को नए किेिर मे ं आम जनता को
समलपंयत करेगी। लरसािी की दशा एि
लदशा जलदं बदिेगी। लिधारक िलित ने
कहा लक लिकास के नए शोपान के तहत
उनहंोनंे आज िाडयं कंंमांक 1 से िेकर  4
तक भूलमपूजन लकरा है। उनहंोनंे रह भी
कहा लक अलधकांश कारयं िही है लजनहंें
जनता ने मांग की है। लिकास कारयं के
लिए लकसी तरह की पैसे की कमी नहीं
होगी। भूलमपूजन कारयंकंंम मे ंनेता पंंलतपिंं
शैिेनदंंं साहू, महापौर पलरषद की सदसंरं

ममता रादि, पाषयंद सालरका साहू, सलिता
ढिस, डाॅ. सीमा साहू, सलरता देिांगन,
धमंेंनदंंं भगत, शीिा नारखेड़े, मारा रादि
समेत मणडंि अधरंिंं अनूपम साहू, राजू
जंघेि समेत गणमानरं नागलरक 
उपससंित रहे।

सरिाली के चार वार््ो मे ्1.72 करोड़ िे होने
वाले सवकाि के सलए हुआ भूसमपूजन

चार वार््ो् मे् हो्गे यह काय्य
वार्ड 1 तालपुरी मे ्नाली के उपर कवह्र, फेसिंग
वक्क, रोम शेर, कवह्र ड््ेन का कार्ड 30.22 लाख
िे पूर्ड सकरा जाएगा। इिी तरह वार्ड  2
रआ्बांधा उत््र मे ्बाउंड््ीवाल, कमर्ुसनटी हाॅल,
पेवर बल्ाक, रोर चौड़ीकरर के सलए शािन ने
कुल 69.28 लाख रप्ए सव्ीकृत की है। वार्ड  3
रआ्बांधा दस््िर मे ्िीिी रोर, कवह्र ड््ेन,
िड़क चौड़ीकरर के सलए कुल 42.87 लाख
रप्ए खच्ड सकए जाऐग्े। इिी तरह वार्ड क््मांक
4 रआ्बांधा पूव्ड मे ्पांच कार्ड के सलए 29.71
लाख रप्ए सव्ीकृत सकरा गरा है। इि रासश िे
मंच के िामने पेवर बल्ाक, कवह्र ड््ेन आसद
सवकाि कार्ड होग्े। 
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नर्सरी मे् गे्दा, चंपा, गुड्हि िोकि पौधो् के राथ ही आरानी रे िगने वािे पौधो् की हो रही कबक््ी 

इर मानरून रीिन मे् िगाएं गोल्डन शावर प्िांट
कम देख-रेख मे् भी गुििार होगा आपका गाड्सन 

लाइव इवे्ट

संव. चमन कशनंदे जयंती पर संगोषंंी और
शंंदंंांजकि सभा, गीत-संगीत िे साथ किये याद  

भिलाई।  छतंंीसगढं िे मूधंडनंय गीतिार और साकहतंयिार संव.
चमन कशनंदे िी जयंती िे अवसर पर मां िलंयाणी शीतिा मंकदर
सकमकत मरोदा टैंि करसािी िे सांसंिृकति मंच में संगोषंंी एवं
संगीतमय शंंदंंांजकि सभा िा आयोजन किया गया। िायंडकंंम
ममता कशनंदे सुर संझा पकरवार और िोि मंजरी संसंथा िे संयुकंत
ततंवावधान में आयोकजत हुआ। िायंडकंंम िे मुखंय अकतकथ दुगंड
िोिसभा सांसद कवजय बघेि थे। अधंयकंंता दुगंड गंंामीण
कवधायि िकित चंदंंािर ने िी। इस अवसर पर संव. चमन कशनंदे
िी बेकटयों ममता कशनंदे और माधुरी कशनंदे ने अपने कपता िंंारा
रकचत गीतों िी पंंसंंुकत दी। उनिे सुरों ने पूरे माहौि िो
भावकवभोर िर कदया। 
सालहतयंकारो ंने लकया वयंकतंततवं पर मंथन

मुखंय वकंता िे रंप में डॉ. डी.पी. देशमुख, साकहतंयिार डॉ.
दीनदयाि साहू,  िेखि सीताराम साहू, गीतिार पैरी, कवजय
वतंडमान, वकरषंं साकहतंयिार हैदर मंसूरी और वकरषंं कनदंंेशि
कफलंमिार ने अपने कवचार रखे। इस दौरान वकंताओं ने िहा कि
संव. चमन कशनंदे ने अपने गीतों और साकहतंय िे माधंयम से
छतंंीसगढं िी संसंिृकत, िोिजीवन और सामाकजि चेतना िो
नई कदशा दी। उनिी रचनाएं आज भी जनमानस में जीकवत हैं।

िायंडकंंम में पदंंशंंी डॉ. राधेशंयाम बारिे, िकवता वासकनि,
अनुरागधारा, दुषंयंत हरमुख, वकरषंं संगीतिार, रंग झरोखा और
गीतिार नवीन देशमुख िा समंमान किया गया। िायंडकंंम िी
रंपरेखा और संवागत भाषण िोि मंजरी िे संसंथापि पुनंनू
यादव ने पंंसंंुत किया। इस अवसर पर मंकदर सकमकत िे अधंयकंं
शैिेनंदंं शैिी, पाषंडद कवकध यादव, कटिेशंंरी देशमुख, तरंण
कनषाद, नवीन देशमुख, रािेश देशमुख, रामेशंंरी यादव, मंडि
अधंयकंं अनुपम साहू, राजू जघेि, सुरेंदंं शमंाड, चोवाराम कनषाद,
हकर सेन, माधव िुशवाहा, करखी कंंकंंतय सकहत िई गणमानंय
नागकरि और ििािार उपसंसथत थे। िायंडकंंम िा संचािन
मंकदर सकमकत िे अधंयकंं शैिेनंदंं शैिी ने किया।

हभरिूभम

तनाव मुक्त होने डॉक्टर्स डे का ककया रेकिब््ेशन, पहिी बार आयोकित आनंद मेिे मे् कदखा पाकरवाकरक माहौि

लौट आया बचपन र्े उरडे् 150 डॉक्टरो् ने गेम्स खेलरर भरया
एंजॉय, फन फेयर र्े लरी ड््ॉ और फूल स्टॉल्स रा तड्रा 

भिलाई। बाभरश का मौसम आरे के साथ ही सिी ओर हभरयाली भिखाई िेरे लगी है। इस मौसम मे् अभिकांश प््कृभि प््ेमी अपरे गार्नर को हरा-िरा व सुंिर भिखारे
अरेक प््कार के जिर कररे म्े लगे हुए है। ट्ववरभसटी के साथ ही पटरी पार के घर िी बाभरश मे् भखलरे वाले खूबसूरि फूलो् से सजे हुए भिखाई िे रहे है वही् कुछ लोग

अिी िी पौिो् की खरीििारी मे् लगे हुए है। अगर आप गार्नभरंग के शौभकर ह्ै िो आपको पिा ही होगा भक फूल के पौिो् की खूबसूरिी हर मौसम मे् अलग-अलग होिी
है। कुछ पौिे गम््ी मे् ठीक िरीके से बढ्िे है्, िो कुछ ठंर के मौसम मे् वही् कुछ बाभरश मे्। मारसूर का मौसम िो हर िरह के पौिे उगारे के भलए सही होिा है। ट्ववरभसटी मे्
घरो् के आंगर बाभरश के मौसम मे् पहले से कही ज्यािा रंग-भबरंगे फूलो् से सजे सुंिर भिखाई िेरे वाले है। इसभलए गार्नभरंग कररे वाले लोग बाभरश होरे से पहले ही कुछ पौिो्
को लगा भलए है् िो कई अिी रस्नरी मे् जाकर रंग-भबरंगे पौिो् की पूछिाछ कर खरीििारी कर रहे है। िुग्न-भिलाई के की कई संस्थाएं िी पय्ानवरण के सहेजरे अभिक से अभिक
पौिरोपण कररे का संिेश िे रहे है। कई लोग अिी िी गार्नभरंग कररे मे् लगे हुए है।

भिलाई। रोज मरीजों िा इिाज िरने वािे
डॉकंटर एि कदन खुद बचंंे बन गए। इंकडयन
डेंटि एसोकसएशन आइडीए दुगंड-कभिाई

शाखा ने राषंंंंीय डॉकंटसंड डे िे उपिकंंंय में
पहिी बार िौट आया बचपन थीम पर
फन फेयर िा आयोजन किया। इस
अनोखे पंंयास िो डॉकंटरों िा

जबरदसंं करसंपॉनंस कमिा। िायंडकंंम में
िरीब 150 से अकधि डॉकंटर और उनिे

पकरवारजन इस आनंद मेिे में शाकमि होिर
जमिर एंजॉय किए। इस फन फेयर में तरह-
तरह िे संटॉलंस िगाए गए थे, जो मुखंय
आिषंडण िा ि्ंदंं रहे। मेिे में संवाकदषंं खाने-
पीने िे िजीज वंयंजनों िे संटॉलंस िे साथ-
साथ िौट आया बचपन थीम िो जीवंत
िरते िई तरह िे मजेदार गेमंस िे संटॉलंस
भी िगाए गए थे, जहां डॉकंटरों ने अपने
रोजमरंाड िे तनावपूणंड शेडंंूि िो भूििर
खुििर बचपन िी यादें ताजा िीं। इसिे
अिावा िई संटॉलंस पर कवकभनंन चीजों िी
कबकंंी भी हुई, कजसमें िोगों ने बढं-चढंिर
कदिचसंपी कदखाई।
कई सटंॉलसं पर लवलभननं चीजों
की हुई जमकर लबकंंी 

इंकडयन डेंटेि एसोकसएशन में पहिी बार
इस तरह िा मनोरंजि और पाकरवाकरि
आयोजन हुआ। गेमंस और खाने िे संटॉलंस

जयदीप दोहरे सवंरंि पदक के साथ
बने भारत के धुरंधर लििाडीं

आईआईटी भिलाई और 506 आर््ी बेस वर्कशॉप रे बीच
एरओयू, होगी संयुक्त भरसच्च और डेवलपरे्ट गभतभवभियां  

लाइव इव्ेट

कविासखंड संंरीय कंंकिेट और ताइकंवांडो में
16 संिूिों िे120 कखिाकंडयों ने किया कहसंसा  

भिलाई। कविासखंड कंंीडंा िायंडकंंम िे अंतगंडत संवामी
आतंमानंद संिूि बोरी धमधा दुगंड में कंंकिेट 14-17 और 19
आयुवगंड में बािि-बाकििा एवं ताइकंवांडो 14-17 और 19
आयुवगंड बािि-बाकििा िी चयन पंंकतयोकगता संपनंन हुई।
कजसिे अंतगंडत 16 संिूिों िे िगभग 120 कखिाकंडयों ने भाग
किया।  इस पंंकतयोकगता में मुखंय अकतकथ गुिनाज बानो पंंभारी
पंंाचायंड संवामी आतंमानंद संिूि बोरी धमधा दुगंड उपसंसथत थी।
अधंयकंंता िौशिेनंदंं पटेि पंंभारी कविासखंड कंंीडंा अकधिारी
धमधा ने किया।  पंंकतयोकगता में चयकनत होने वािे कंंकिेट 14-
17 और 19 आयुवगंड बाकििा कखिाडंी 14 जुिाई िो, 17
आयुवगंड िे बािि 18 जुिाई िो और 14 व 19 बािि वगंड 18
जुिाई िो  उमारपोटी दुगंड में होने वािी कजिा संंरीय पंंकतयोकगता
में भाग िेंगे।

इसी पंंिार ताइकंवांडो 14-17 और 19 बािि वगंड 16 जुिाई
िो और ताइकंवांडो 14-17 और 19 बाकििा वगंड 17 जुिाई िो
साइंस िॉिेज दुगंड में आयोकजत होने वािी कजिा संंरीय चयन
संपधंाड में भाग िेंगे।

इस अवसर पर  कवकभनंन संिूिों से आये वंयायाम कशकंंि
अकखिेश शमंाड, दुषंयंत महोकबया, कशव रजि, सुधा बलंहाकरया,
टेिेशंंरी उवंडशा, कवमिा चंदेि, शोभा कतवारी, पंंमोद िुमार
कतवारी, मुिेश िुमार, पकरवेश ठािुर,कनकखि िुमार जांभुििर
सकहत अनेि खेि पंंेमी उपसंसथत थे।

भिलाई। छतंंीसगढं िे माटी पुतंं
जयदीप साहू ने दकंंकण अफंंीिा में
भारत िा नाम रोशन िर कदया। 4 से
12 जुिाई ति हुए एकशया, पेकसकफि,
अंतरराषंंं ंीय पावरकिसंटटंग
चैंकपयनकशप में दुगंड िे जयदीप ने दो
संवणंड पदि जीतिर इकतहास रच
कदया। यह पहिी बार है जब किसी
कखिाडंी ने एि ही अंतरराषंंं ंीय
चैंकपयनकशप में दोनों िैटेगरी में संवणंड
जीता हो।  टूनंाडमेंट िे पहिे चरण में 6
जुिाई िो जयदीप ने इसंकवपंड िैटेगरी
में संवणंड पदि जीता। दूसरे दौर िी
कंिाकसि पंंकतयोकगता में 66 कििोगंंाम
भार वगंड में शानदार पंंदशंडन िरते हुए
दूसरा संवणंड भी अपने नाम किया।
जयदीप ने इस उपिसंबध िो अपने
जीवन िा सबसे बडंा गुडिि
बताया। उनंहोंने दोनों पदि भारत िे
वीर जवानों िे नाम समकंपडत किए। 

15 साि की मेहनत और
नेचुरि टंंेलनंग

जयदीप कवगत 15 वषंंों से
पंंािृकति देसी खानपान और
अनुशासन िे साथ पावरकिसंटटंग िर
रहे हैं। उनंहोंने साकबत किया कि कबना
शसंकतवधंडि दवाओं िे भी अंतरराषंंंंीय
संंर पर पदि जीता जा सिता है।
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गोलडंन शावर से
सजाएं आंगन-

कंंपयदशंडनी पकरसर अंडर कंंबज िे पास
बागवानी िे किए पौधो िी दुिान िगाने
वािे धीरज चौहान ने बारीश िे मौसम में
िगाने वािे फूिों िे बारे में बताया कजससे
आपिे घरों िे गाडंडन हरे भरे और खूबसूरत
कदखा सिे। घर व आंगन िे किनारे या गेट
पर गोलंडन शावर, बािसन, िासंटटेकनया,
एगंजोरा आकद से सजाने इन फूिों िी कडमांड
जंयादा रहती है। धीरज ने बताया कि इस
मौसम में गेंदा, मोंगरा, जसवंत, चंपा,
अपराकजता, रजनीगंधा िे साथ ही िुंदा,
मुरैया, बरमकपचास, मधुमािती, बीिीकडंग
हाडंड, एलंमेंडा िे चार ििर, मधुिाकमनी,
कटिोमा, फसंटंड िव, टगर, जूही आकद पौधों
िी मांग अकधि है। उनंहोंने बताया कि िई
िोग पौधों िे नाम बतािर खरादते है तो
उससे िही जंयादा िोग हमसे पूछिर पौधे
खरीदते है।

कार्नर
न्यूज

बने आिषंडणफन फेयर में तरह-तरह िे संटॉलंस िगाए गए थे। इस
अवसर पर  संवाकदषंं खाने-पीने िे िजीज वंयंजन मुखंय आिषंडण
रहे। िौट आया बचपन िी थीम िो जीवंत िरते िई मजेदार गेमंस
िे संटॉि भी िगाए गए थे। यहां डॉकंटरों ने अपने रोजमरंाड िे
तनावपूणंड शेडूंंि िो भूििर बचपन िी यादें ताजा िीं। गेमंस
खेिते-खेिते सभी बचंंे बन गए। इसिे अिावा िई संटॉलंस पर
कवकभनंन चीजों िी कबकंंी भी हुई। 
िकी डंंॉ मे ंबने लवजेता

िायंडकंंम िा मंच संचािन डॉ. िवपंंीत ने किया। अपने अंदाज से
उनंहोंने समां बांधे रखा। िायंडकंंम िी सबसे रोमांचि िडंी ििी डंंॉ
रही। इसमें भागंयशािी कवजेताओं िो घूमने िा मौिा कमिा। ििी डंंॉ
कवजेता पंंथम पुरसंिार पंंकसदंं मेफेयर करसॉटंड में एि कदन िा संटे कदया

भिलाई।  राषंंं ंीय महतंव िे संसंथान,
आईआईटी  कभिाई और भारतीय सेना िे
तहत रखरखाव और तिनीिी सहायता देने
वािे पंंमुख संसंथान, 506 आमंंी बेस
विंकशॉप ने 8 जुिाई िो आईआईटी कभिाई
िैंपस में एि समझौता जंंापन पर हसंंाकंंर
किए। यह एमओयू आईआईटी कभिाई िे
कनदेशि पंंो. राजीव पंंिाश और 506 आमंंी
बेस विंकशॉप िे िमांडंेट और मैनेकजंग
डायरेकंटर कंंबगेकडयर टी. ए. अरकवंद िी
मौजूदगी में किया गया।

इस एमओयू िा मिसद आपसी
सहमकत वािे कंंेतंंों मंे फैिलंटी सदसंयों,
तिनीिी िमंडचाकरयों और करसचंड संिॉिसंड
िे जंकरए एिेडकमि और तिनीिी
जानिारी उपिबंध िराना है। वे संयुकंत
करसचंड और डेविपमेंट गकतकवकधयां िरेंगे,
कजनमंे उभरती हुई टेकंनोिॉजी, इनोवेशन,
कडजंाइन, एनाकिकसस, मैनंयुफैकंचकरंग,
टेसंसटंग, करिायकबकिटी, मटीकरयलंस,

सरफेस इंजीकनयकरंग, रोबोकटकंस,
ऑटोमेशन, एआई एमएि पर आधाकरत
इंजीकनयकरंग समाधान, सेंसर, एकडकटव
मैनंयुफैकंचकरंग, मरमंमत और री-
मैनंयुफैकंचकरंग और अनंय संबंकधत कंंेतंं
शाकमि हैं।

सहयोग िे िुछ संभाकवत कंंेतंंों में
उभरती हुई और रकंंा-संबंधी टेकंनोिॉजी में
संयुकंत करसचंड और डेविपमेंट पंंोजेकंट

शाकमि हैं। इसिे अिावा तिनीिी
विंकशॉप, सेकमनार, एकंसपटंड िेकंचर और
कंंमता-कनमंाडण िायंडकंंम; छातंंों िे किए
इंटनंडकशप, पंंोजेकंट विंक और करसचंड िा
अनुभव पाने िे मौिे, सेना िे तिनीिी
संसंथानों िे साथ फैिलंटी िा तािमेि और
अकधिाकरयों व तिनीिी िमंडचाकरयों िे
किए िौशि कविास और कवशेष टंंेकनंग
िायंडकंंम आकद भी शाकमि हैं। 

02

बच््ो् के हाथ मंे कार की चाबी है...

गुिमेहंदी
नसंडरी संचािि धीरज ने बताया कि

बरसात िे महीने मंे जब चारों तरफ नमी
बनी रहती है, उस समय अपने बकगया िो
रंग-कबरंगे फूिों से भरना हो तो बािसम
िा पौधा िगा सिते हैं, कजसे गुिमेहंदी
भी िहते हैं। यह पौधे में एि साथ ढेर
सारे फूि कखिते हैं, कजसिे िारण इसे
िोग िाफी पंसद िरते हैं। आप नसंडरी से
इनिे पौधे िािर िगा सिते हैं। वहीं
अगर आपिो बीज से इसे उगाना हो, तो
आप अपंंैि-मई में इसिे बीज िगा
सिते हैं, कजसिे बाद अगसंं ति इसमंे
ढेरों फूि आने िगेंगे।
ोगनलवलिया
आपिो अपने आस-पास किसी न किसी

रंग िे बोगनकवकिया िे फूिों िे पौधे
कदख ही जाएंगे। किसी भी पौधे िी िकटंग
िो िगाने िा सबसे अचंछा मौसम
मानसून होता है।

िगाएं वाटरलििी पिंांट
गाडंडकनंग िा शौि रखने वािी

देबजानी मजूमंदार ने बताया कि उनिे
गाडंडन में िई सजावटी पौधों िे साथ ढेरों
फूिों िे पौधे और वॉटर कििी िगे हुए हैं।
फूि िे पौधों िो िम देखभाि िे साथ
भी आराम से उगाया जा सिता है।

5 मॉलनंिग गिंोरी, ऑरेडं टंंंपेट वाइन

नसंडरी संचािि ने बताया कि बाकरश िा मौसम िोई भी िता वािे पौधे िगाने िे
किए बेहद अचंछा होता है। इस मौसम मंे िताएं जलंदी कविकसत हो जाती हैं। आप
अपने पसंद िी किसी भी िता यानी कंंीपर िो िािर िगा सिते हैं। अगर आप
ऑरेंज टंंमंपेट िा एि पौधा िगाते हैं, तो यह आपिे पूरे घर िो फूिों से भर देगा। आप
इस पौधे िो बहुत ही आसानी से अपने घर िे गमिे व बगीचे में िगा सिते हैं। इसे
िकटंग िे जकरए आराम से िगाया जा सिता है और यह कबना जंयादा फंकंटडिाइजंर िे
भी आराम से बढंता है। इसमें गुचंछे में ढेरों फूि आते हैं। यह पौधा नसंडरी में िाफी कबि
रहे हैं। अगर इसे जमीन में िगाएं, तो यह अचंछा बढंता है। वहीं गमिे में इसे उगाने िे
बाद अचंछा सपोटंड कमिने पर भी यह गाडंडन में चार चांद िगा देगा।

गया कजसिी कवजेता डॉ. कवदंंा वैदंं, कंंितीय पुरसंिार गोवा में एि कदन िा
संटे िी कवजेता डॉ. िवपंंीत िौर िकटयार िो कमिा। कवजेताओं िे नाम िी
घोषणा िे दौरान सभी डॉकंटरों में जबरदसंं उतंसाह कदखाई कदया। 
पहिी बार, िेलकन यादगार

इंकडयन डेंटि एसोकसएशन िी अधंयकंं डॉ कदपंती राठौर ने िहा कि दुगंड-
कभिाई एसोकसएशन दवंारा आयोकजत इस िायंडकंंम से यह साकबत हुआ कि
डॉकंटर भी िाम िे साथ एंजॉय िरना जानते हैं। तनाव भरी कदनचयंाड से
थोडंा बंंेि िेिर पकरवार िे साथ समय कबताना भी जरंरी है। िौट आया
बचपन थीम ने हर डॉकंटर िो अपने बचपन में िे जािर तरोताजा िर कदया।
आयोजिों ने िहा कि आगे भी ऐसे फैकमिी फ्ंंंडिी िायंडकंंम होते रहेंगे।

गुडहंि
गुडंहि िे पौधा आमतौर पर हर

गाडंडन मंे रहता ही है। आप किसी पौधे से
िकटंग िािर इसे िगा सिते हैं, वहीं
यह पौधा नसंडरी में भी आराम से कमि
जाता है।

बालरश मे ंपौधो ंको
फंगस से बचाना जररंी

हािांकि बाकरश िा महीना पौधे िगाने िे किए
सही होता है, िेकिन बाकरश िे मौसम में जंयादा
पानी से पौधों िो बचाना चाकहए। इसिे साथ ही
िीटों से पौधों िो बचाने िे किए फंगीसाइड और
नीम िे तेि िा पंंयोग भी िर सिते हैं।

रेन लििी
किसी भी मौसम में रेन

कििी िगाएं, पर इस पर फूि
बाकरश िे मौसम में ही आते हैं।
इसकिए आप बाकरश िा मौसम
शुरं होने से पहिे इसिे
फोकिएज िी िटाई-छंटाई
िर सिते हैं।
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सिटी इवे्ट

कोई छात्् कमजोर नही् होता, लशक््क
की प््ेररा उरे बनाती है रफि

दुग्ग। रंकुि के्द्् बघेरा मे् रेवालनवृत्् लशक््को् के रम्मान और
लवदाई रमारोह का गलरमामय आयोजन लकया गया। काय्सक््म की
शुर्आत मां ररथ्वती की पूजा-अच्सना और दीप प््ज्््विन के
राि हुई। रमारोह मे् लशक््ा लविाग के वलरष्् अलधकालरयो्,
लशक््को् और कम्सचालरयो् ने रेवालनवृत्् लशक््को् के योगदान को

याद करते हुए उन्हे् रम्मानपूव्सक
लवदाई दी। मुख्य अलतलि रंयुक्त
रंचािक डॉ. केवी राव ने कहा लक
कोई िी छात्् कमजोर नही् होता,
उरे केवि रही माग्सदश्सन, मेहनत
और प््ेररा की आवश्यकता होती
है। उन्हो्ने रेवालनवृत्् लशक््को् रे
जीवन के इर नए पड़्ाव मे् िारत
भ््मर करने और अपने अनुिव

रमाज के राि रािा करने का आि््ह लकया। काय्सक््म की
अध्यक््ता कर रहे लजिा लशक््ा अलधकारी अरलवंद लमश््ा ने कहा
लक लशक््क का पद रबरे उत्कृष्् और रम्मानजनक होता है।
उन्हो्ने कहा लक बदिते रमय के अनुर्प लशक््को् को थ्वयं को
अपडेट करते हुए लवद््ाल्िसयो् को बेहतर लशक््ा और रंथ्कार देना
चालहए। यही राष्््् लनम्ासर और देश रेवा का रबरे प््िावी माध्यम
है। उन्हो्ने रंकुि स््र पर आयोलजत इर रम्मान रमारोह की
रराहना करते हुए ऐरी परंपराओ् को लनरंतर जारी रखने की
बात कही।

हाई थ्कूि मोहिाई के प््ाचाय्स िखन िाि राहू ने थ्वागत
िारर देते हुए कहा लक रंकुि बघेरा मे् पहिी बार इर प््कार का
लशक््क रम्मान और लवदाई रमारोह आयोलजत लकया गया है, जो
लशक््को् के प््लत रम्मान व्यक्त करने का महत्वपूर्स प््यार है।
काय्सक््म को बीईओ लवनोद शुक्िा, एडीपीओ हेमिता बंजारे
और यूआररीरी नेम लरंह राहू ने िी रंबोलधत लकया। रमारोह मे्
प््ाचाय्स घनश्याम लरंह बंछोर, लमलििेश बनाफर, व्याख्याता
शोिाराम राहू, प््धान पािक रलवकांत यादव, घनश्याम उइके,
लनिा लबथ्वार, रलतराम यादव, एकानंद देवांगन, चेतन दार राहू
और रहायक ि््ेड-3 पुनीत राम राहू रलहत रेवालनवृत्् लशक््को्
को अलिनंदन पत््, थ्मृलत लचन्ह, शॉि, श््ीफि और
श््ीमद््गवद््ीता िे्ट कर रम्मालनत लकया गया। रम्मालनत लशक््को्
ने अपने िंबे लशक््कीय जीवन के अनुिव और रंथ्मरर रािा
लकए। काय्सक््म के अंत मे् आयोजन रलमलत की ओर रे अलतलियो्
को िी थ्मृलत लचन्ह देकर रम्मालनत लकया गया। रमारोह का
रंचािन व्याख्याता ज्योलत बनज््ी ने लकया, जबलक आिार
प््दश्सन प््ाचाय्स रीएर िाकुर ने लकया। काय्सक््म मे् िक्््मी एर
प््राद, मोलहत देशमुख, तेज प््काश, शलश ताम््कार,शांलत िाि
चंद््ाकर, गीतांजलि लतवारी, िुनेश््री देवदार, लशवानी बंरोर,
द््ौपदी राव, मनीर रोनी, आिा,रुधा आलदत्य, अशोक राहू,
अलनि लमंज, ज्योलत िाकुर, दानेश््र राहू, लतिक रेन,हेमंत
देवांगन, दीपक पवार तिा रिी रंथ्िाओ् रे रैकड़्ो् की रंख्या मे्
लशक््क कम्सचारी उपस्थित िे।

एजुकेशर इव्ेट

नए प््लशक््र रत्् का शुिारंि
राज्य स््रीय टॉपर हुए रम्मालनत

दुग्ग। छत््ीरगढ शारन के लवत्् लविाग अंतग्सत रंचालित
रंिागीय लवत्् एवं िेखा प््लशक््र रंथ्िान दुग्स मे् जुिाई रे
अक्टूबर 2026 तक के नवीन िेखा प््लशक््र रत्् का शुिारंि
लकया गया। काय्सक््म का शुिारंि मुख्य अलतलि अपर रंचािक
कोर एवं िेखा डॉ. अल्पना घोर ने दीप प््ज्वलित कर लकया।

प््ाचाय्स लगरीश देवांगन ने बताया लक रंथ्िान
के शुर्आती दो प््लशक््र बैचो् ने राज्य स््रीय
परीक््ाओ् मे् उत्कृष्् प््दश्सन करते हुए प््देश मे्
शीर्स थ्िान प््ाप्त लकया है। राि ही, 60
प््लतशत रे अलधक अंक अल्जसत कर अल््िम
वेतन वृल््ि एडवांर इंक््ीमे्ट की पात््ता हालरि

करने वािे रव्ासलधक कम्सचारी िी इरी रंथ्िान रे रहे है्। काय्सक््म
की अध्यक््ता कर रहे रंिागीय रंयुक्त रंचािक लववेक कुमार
लमश््ा ने जुिाई 2025 मे् थ्िालपत रंथ्िान की उल्िेखनीय
उपिस्बधयो् की रराहना करते हुए कहा लक कम रमय मे् रंथ्िान
ने गुरवत््ापूर्स प््लशक््र और उत्कृष्् परीक््ा पलररामो् के माध्यम रे
अपनी अिग पहचान बनाई है। 

उन्हो्ने प््लशक््को् एवं व्याख्याताओ् को इर रफिता के लिए
बधाई दी। मुख्य अलतलि डॉ. अल्पना घोर ने कहा लक िेखा
प््लशक््र शारकीय एवं अध्सशारकीय लविागो् के कम्सचालरयो् की
काय्सकुशिता बढाने के राि-राि लवत््ीय अनुशारन, पारदल्शसता
और लनयमो् के प््िावी पािन मे् महत्वपूर्स िूलमका लनिाता है।
उन्हो्ने नवप््वेशी प््लशक््ुओ् रे रमप्सर और मेहनत के राि
प््लशक््र िेकर उत्कृष्् पलरराम हालरि करने का आह््ान लकया।
इर अवरर पर राज्य स््रीय परीक््ा मे् रव्ासलधक अंक प््ाप्त करने
वािे कम्सचारी टोलमन राहू एवं खेमिाि राहू को लवशेर र्प रे
रम्मालनत लकया गया। काय्सक््म मे् उप रंचािक देवे्द्् चौबे, वलरष््
व्याख्याता रबरीना लरंह, व्याख्याता कैिाश राहू रलहत रंथ्िान
के अलधकारी, प््लशक््क एवं नवप््वेशी प््लशक््ु उपस्थित रहे। अंत मे्
वलरष्् व्याख्याता रबरीना लरंह ने रिी अलतलियो् एवं प््लतिालगयो्
का आिार व्यक्त लकया।

रतंरंग में बचंंों के रंसंकार, पभरवार की िूभमका और बिलते रामाभजक वातावरण पर हुए पंंवचन

बच््ो् के हाथ मंे कार की चाबी है, संस्कार की चाबी खो गई
बाइक से पहले ब््ेक और स्वतंत््ता से पहले संयम भसखाना जर्री
भिलाई। आय्स रमाज मंलदर, रेक्टर-6

लििाई मे् आयोलजत पालरवालरक लवचार
रत्रंग मे् इर बार चच्ास का के्द्् बना
बि््ो् को कार नही्, रंथ्कार दे्।
यज््ोपरांत आयोलजत रत्रंग मे् बि््ो् के
रंथ्कार, पलरवार की िूलमका और
बदिते रामालजक वातावरर पर गंिीर,
प््ेरक और व्यंग्यात्मक शैिी मे् लवचार
रखे गए। 

इर दौरान बताया लक अगस्् रे
लवराट पालरवालरक रत्रंग अलियान की
शुर्आत की जायेगी।  इरके अंतग्सत 40
लदनो् तक  प््लतलदन शाम को लनशुल्क
पालरवालरक रत्रंग आयोलजत कर यज््,
मंत् ्पाि, वैलदक लशक््ा, पालरवालरक
रंथ्कार और प््ेरक प््वचन के माध्यम रे
रमाज मे् वैलदक जीवन मूल्यो् का प््रार
लकया जाएगा। मुख्य यजमान देवे्द् ्
देवांगन और िीजा देवांगन रहे। वैलदक
यज्् एवं मंत््ोि््ार का रंचािन आचाय्स
अंलकत शास््््ी ने लकया।इर अवरर पर
आचाय्स डॉ. अजय आय्स ने  कहा लक
आज का रबरे बड़्ा रंकट यह नही् है
लक बि््ो् के पार राधन अलधक हो गए
है्, बस्लक यह है लक राधनो् के राि
रंयम और रंथ्कार नही् बढ्े। उन्हो्ने
कहा, आज कई घरो् मे् बि््ो् के हाि मे्
कार की चाबी जल्दी आ जाती है,
िेलकन रंथ्कार की चाबी देर रे पहुंचती
है। बाइक रे पहिे ब््ेक और थ्वतंत््ता
रे पहिे रंयम लरखाना जर्री है। कार
राधन है, रंथ्कार राधना है्। कार
रड़्क पर चिती है, रंथ्कार जीवन िर
राि चिते है्।

संस्कार भनम्ाथि के भलए भदए पांच सूत्् 
पदरवार ही बचंंे की पहली पाठिाला है। रदि घर में बडंों

का समंमान, िोजन की मरंायिा, सतंर, सेवा, अनुिासन और
पंंाथंयना का वातावरण होगा, तो वही बचंंे के संविाव में
उतरेगा। रदि घर में हर समर मोबाइल, जलंिबाजी,
दचडंदचडंापन और असमंमान रहेगा, तो वही उसके
वंरवहार का दहसंसा बन जाएगा। उनंहोंने संसंकार दनमंायण
के दलए पांच सूतंं िी दिए। पंंदतदिन पदरवार के साथ एक
समर िोजन, दिन की िुरंआत पंंाथंयना, गारतंंी मंतंं रा
पंंेरक वचन से, बडंों के पंंदत समंमान का वंरवहार, बचंंों को
छोटे-छोटे सेवा कारंंों में लगाना तथा संकंंीन टाइम सीदमत
कर पदरवार-संवाि को बढंाना। हेमा सकंसेना ने कहा दक
पदरवारों में वैदिक संसंकार, रजंं, पंंाथंयना और संवाि की
परंपरा को पुनजंंीदवत करने की आवशंरकता है। इस
अवसर पर िेवेंिंं िेवांगन, लीजा िेवांगन, िंंोपती िेवांगन,
पूजा, दरदतका, दरतंतवक िेवांगन, हेमा सकंसेना, नदमत
कंंदंंतर, नंिलाल आरंय सदहत अनेक शंंदंंालु उपतंसथत रहे।
कारंयकंंम में आचारंय अंदकत िासंंंंी ने रजमान पदरवार का
सतंराथंय पंंकाि िेंट कर संवागत दकरा।

ब््ांडेड कपड्े और
गाभ्डयां जुटाने मे् लगे
लेभकन संस्कार नही्
उनंहोंने कहा दक माता-दपता बचंंों के
दलए महंगे संकूल, मोबाइल, टंंूिन,
बंंांडेड कपडंे और गादंडरां जुटाने में
लगे हैं, लेदकन रह पूछने का समर
कम दनकालते हैं दक बचंंा बडंों से
कैसे बात करता है, सच बोलता है रा
नहीं, घर के बुजुगंंों का समंमान
करता है रा नहीं। उनंहोंने कहा दक
कुछ अदििावक मानो बचंंों से रही
कह रहे हैं बेटा, नंबर अचंछे आ
जाएं, आिमी बाि में बन जाना। रही
सोच आज पदरवार और समाज िोनों
के दलए दचंता का दवषर बनती जा
रही है।

तीन भिवरीय राषंंंंीय आभवषंकार अभियान पंंभिकंंण
सीखना तिी पंंिावी होता है जब दवदंंाथंंी सदंंकर सहिादगता िे, 50
दिकंंकों ने दवजंंान और गदणत की खोजपरक दिकंंण का दकरा अभंरास

भिलाई। समगंं दिकंंा, छिंंीसगढं के राजंर
पदररोजना कारंायलर एवं आईआईटी दिलाई
के संरुकंत ततंवावधान में राषंंंंीर आदवषंकार

अदिरान  के अंतगंयत आरोदजत तीन दिवसीर
आवासीर दिकंंक पंंदिकंंण कारंयकंंम का समापन
हुआ। पंंदिकंंण में पंंिेि के दवदिनंन दजलों से
चरदनत 50 दिकंंकों ने सहिादगता कर दवजंंान
एवं गदणत दिकंंण की नवीनतम गदतदवदध-
आधादरत एवं पंंरोगातंमक तकनीकों का
वंरावहादरक पंंदिकंंण पंंापंत दकरा। िुगंय दजले से
िासकीर पूवंय माधंरदमक िाला दहरंंी के दिकंंक
मनोज कुमार साहू तथा िासकीर पूवंय माधंरदमक
िाला मोंहरेंगा के दिकंंक पंंमोि कुमार कुरंंे ने
पंंदिकंंण में दजले का पंंदतदनदधतंव दकरा। िोनों
दिकंंकों ने पंंदिकंंण के िौरान आरोदजत सिी
िैकंंदणक एवं पंंरोगातंमक गदतदवदधरों में सदंंकर
सहिादगता दनिाई। पंंदिकंंण के िौरान
आईआईटी दिलाई के दविेषजंं पंंाधंरापकों दंंारा
दवजंंान एवं गदणत दिकंंण को सरल, रोचक और
दवदंंाथंंी-केंदंंित बनाने के दलए अनेक नवाचारी
दवदधरों का पंंदिकंंण दिरा गरा। िौदतकी के सतंंों
में परावतंयन, अपवतंयन, दटंडल पंंिाव, पंंकाि का
पंंकीणंयन जैसी अवधारणाओं को िैदनक जीवन
के उिाहरणों एवं पंंरोगों के माधंरम से समझारा
गरा। साथ ही फेफाकंस मोबाइल एप के माधंरम
से मोबाइल फोन को वैजंंादनक उपकरण के रंप
में उपरोग करते हुए दवदिनंन पंंरोगों का पंंििंयन
दकरा गरा।

िौभतकी और  रसायन भिज््ान मे् कराया फ्लेम टेस्ट
पंंदिकंंण के अंतगंयत पंंदतिादगरों ने िौदतकी एवं रसारन दवजंंान पंंरोगिालाओं का भंंमण कर फंलेम टेसंट, दसलंवर एकंसपेदरमेंट, टाइटंंेिन, ऑफंबाऊ

दसदंंांत सदहत अनेक वैजंंादनक पंंरोगों का पंंतंरकंं अनुिव पंंापंत दकरा। इसके अदतदरकंत पंंोटेकंटर की सहारता से ऊंचाई मापन, जूते के आकार से आरु
का अनुमान, गदणतीर दंंटकंस दंंारा जनंमदतदथ जंंात करना तथा दवजंंान एवं गदणत की अनेक सहिादगतापूणंय गदतदवदधरों के माधंरम से रह पंंिदंियत दकरा

गरा दक सीखना तिी पंंिावी होता है जब दवदंंाथंंी संवरं सदंंकर रंप से उसमें िाग लेते हैं। पंंदिकंंण के संचालन में समगंं दिकंंा की आरुकंत  दकरण कौिल,
सहारक संचालक मंजूलता साहू, दजला दिकंंा अदधकारी िुगंय  अरदवंि दमशंंा, दजला दमिन समनंवरक डीएमसी दवनोि दसंह, एपीसी संजर दसंह राजपूत,

दवकासखंड दिकंंा अदधकारी धमधा अथवंय िमंाय, दवकासखंड संंंंोत समनंवरक केिव पटेल तथा एपीसी राजेि सोनकर का महतंवपूणंय मागंयििंयन एवं
सहरोग पंंापंत हुआ। पंंदिकंंण के उपरांत मनोज कुमार साहू एवं पंंमोि कुमार कुरंंे ने कहा दक आईआईटी दिलाई में पंंापंत जंंान, पंंरोगातंमक अनुिव एवं

नवाचारी दिकंंण पदंंदतरों का उपरोग दवदंंालर में पंंिावी ढंग से दकरा जाएगा, दजससे दवदंंादंथयरों में वैजंंादनक सोच, तादंकिक कंंमता, रचनातंमकता एवं
नवाचार के पंंदत रंदच दवकदसत हो सकेगी। उनंहोंने इस पंंदिकंंण को अपने दिकंंकीर जीवन का अतंरंत पंंेरणािारी एवं जंंानवधंयक अनुिव बताते हुए

आईआईटी दिलाई एवं समगंं दिकंंा छिंंीसगढं के पंंदत आिार वंरकंत दकरा।

भन:स्िार्थ सेिा...

भिलाई। रामालजक रेवा के
क््ेत् ् मे् गलित अनुिूलत श््ी
फाउंडेशन ने अपने 10 वर्स
रफितापूव्सक पूर्स कर लिए। इर
उपिक्््य मे् रंथ्िा ने महावारी
जागर्कता और लनःशुल्क रेनेटरी
पैड लवतरर काय्सक््म का
आयोजन लकया। फाउंडेशन की
मुख्य रेवा मलहिाओ् और
बालिकाओ् को महावारी के प््लत जागर्क करना और उन्हे् लनःशुल्क रेनेटरी पैड उपिब्ध कराना है।
जागर्कता अलियान काय्सक््म लररािी लनगम के अंतग्सत नेवई क््ेत्् के एक ररकारी प््ािलमक एवं माध्यलमक
लवद््ािय मे् आयोलजत लकया गया। यहां बालिकाओ् को महावारी रे रंबंलधत रमथ्याओ् की जानकारी दी गई
और उन्हे् थ्वच्छता के प््लत जागर्क लकया गया। रंथ्िा द््ारा चिाई जा रही रंग अलियान के तहत छोटी
बल््ियो् को िी इर लवरय पर जानकारी दी गई लजरका उद््ेश्य िा लक िलवष्य मे् लकरी राव्सजलनक थ्िान पर

महावारी की शुर्आत होने पर वे न घबराएं और न शम्ासएं, बस्लक पलरवार मे् बेलििक बात कर रके्। 
700 ईको फ््््डली पैड का भितरि
काय्सक््म मे् रंथ्िा द््ारा िगिग 700 नग ईको
फे्््डिी रेनेटरी पैड का लनःशुल्क लवतरर
लकया गया। इररे बालिकाओ् को थ्वच्छ और
रुरल््कत लवकल्प लमि रकेगा। माध्यलमक शािा
की प््धानाध्यालपका के देखरेख मे् ही रिी
अध्यालपकाओ् और बालिकाओ् के राि
काय्सक््म रंपन्न हुआ। इर अवरर पर  रंथ्िा के

रदथ्य  रंजना पटेि, माया कौर, लवजया शुक्िा, उरा वेल्िी, लडम्पि कौर, बिलवंदर लरंह और परलमंदर लरंह
मुख्य र्प रे उपस्थित रहे। रंथ्िा के रदथ्यो ने कहा लक आगे िी मलहिाओ् और बालिकाओ् के थ्वाथ्थ्य
एवं जागर्कता के लिए ऐरे अलियान िगातार चिाए जाएंगे।

104 वें उरंस की तैयारी में जुटे भिलाई वारी
लििाई रे अकीदतमंदो् ने ताजबाग

िेजी उर्स पाक की चादर, मांगी दुआ

भिलाई। हजरत बाबा ताजुद््ीन औलिया
रहमतुल्िाह अिैह नागपुर के उर्स को देखते हुए
लििाई रे अकीदतमंदो् ने चादर िेजी है। वहां
104 वां उर्स पाक 8 जुिाई रे शुर् हुआ है।
लजरमे् आगे शाही रंदि 12 जुिाई को लनकिेगा
और छोटा कुि शरीफ 13 व बड़ा कुि शरीफ 15
जुिाई को होगा। इरी लरिलरिे मे् राक््रता
चौक कैम्प-1 के रामने स्थित ताज दरबार नानी
अम्मा लििाई मे् हजरत बाबा ताजुद््ीन औलिया
रेवा रलमलत लििाई की ओर रे अकीदतमंदो् की
मुरादो् के राि चादर पेश की जा रही है। लजरके
लिए मंगिवार 7 जुिाई को लििाई के ताज
दरबार मे् बड़ी तादाद मे् अकीदतमंद इकट््ा हुए
और गद््ीनशीन मोहम्मद रालदक ताजी ने बाबा
ताज की परचम कुशाई की। इर दौरान लििाई
वालरयो् की खुशहािी के लिए रिी की मुरादो्
को राि िेकर हजरत बाबा ताजुद््ीन औलिया
रहमतुल्िाह अिैह के नागपुर स्थित आस््ाने पर
पेश की जाने वािी चादर को खूब रजाया गया

और ताज बाग नागपुर जाने की तैयालरयां पूरी की
गई। इर मौके पर बाबा ताज के लििाई आस््ाने
पर चादर पोशी िी की गई और बाबा को िोबान
पेश की गई। इरके बाद फालतहा लदिाई गई और
शरीक हुए िोगो् व लििाईवालरयो के लिए ताज
दरबार की अध्यक््ा हज््न बदर्न लनशा ताजी ने
खुशहािी की दुआएं मांगी।आलखर मे् बाबा को
रिाम पेश लकया गया। लििाई रे ताजबाग
नागपुर िेजी जा रही मुरादो् की चादर के बारे मे्
हजरत बाबा ताजुद््ीन औलिया रेवा रलमलत
लििाई की अध्यक््ा ताज अंजुम ताजी व ताज
दरबार  के  गद््ी नशीन मोहम्मद रालदक ताजी ने
जानकारी दी। वही् बाबा ताज के मुरीदो् ने हजरत
बाबा ताजुद््ीन औलिया रेवा रलमलत का आिार
जताया लक जो जायरीन ताज बाग नागपुर नही् जा
पाते है् उन रिी की मुरादे् इर चादर के जलरये रे
बाबा ताज तक पहुंच पाएगी। इर मौके पर बाबा
ताज नानी अम्मा को चाहने वािे िोग बड़्ी
तादाद मे् मौजूद िे। 

कार्नर
न्यूज

गभित भशक््ि पर भकया
भिशेष अभ्यास

गदणत के सतंंों में पाइथागोरस पंंमेर की
अवधारणा, जंरादमतीर आकृदतरों के

कंंेतंंफल की तादंकिक वंरुतंपदंंि, खोजपरक
दिकंंण तथा गदतदवदध आधादरत गदणत

दिकंंण पर दविेष अभंरास करारा गरा।
पंंेरणािारी सतंंों में दिकंंकों को दवदंंादंथयरों में

दजजंंासा, वैजंंादनक िृदंंिकोण,
रचनातंमकता, तादंकिक दचंतन एवं नवाचार
की िावना दवकदसत करने के दलए पंंेदरत
दकरा गरा। खगोल दवजंंान पर आरोदजत

दविेष वंराखंरान ने बंंहंमांड एवं अंतदरकंं
दवजंंान के पंंदत दिकंंकों की रंदच को और

अदधक समृदंं दकरा।

n सेिावनिृत्् विक््को् का
सम्मान, भािभीनी विदाई
के साथ दी गई नई यात््ा
की िुभकामनाएं

n विला विक््ा अविकारी ने
कहा, विक््क समाि का
सबसे सम्मावनत पद

संस्कार अब िी अपडेट नही् हो पाता
पंंवचन के िौरान आचारंय डॉ. अजर आरंय ने पंंेरक कथा सुनाते हुए कहा दक
सुदवधा िेना आसान है, संसंकार िेना साधना है और संसंकार रंपी साधना उसी
से िदवषंर बनता है। उनंहोंने कहा दक आज का बचंंा मोबाइल का पासवडंय
बिलना जलंिी सीख जाता है, लेदकन नमसंंे का संसंकार अब िी अपडेट नहीं
हो पाता। एक चुटीला पंंसंग सुनाते हुए उनंहोंने बतारा दक मां ने बेटे से कहा
बेटा, तुलसी को जल िे आओ। बेटा बोला ममंमी, उसका दलंक िेज िो, मैं
ऑनलाइन कर िूंगा।  आचारंय ने कहा दक हंसने की बात जरंर है, पर सोचने
की उससे िी बडंी बात है। संमाटंयफोन से घर चल सकता है, लेदकन संसंकार से
ही समाज चलता है।

40 भदनो् तक चलेगा भन:शुल्क पाभरिाभरक सत्संग अभियान
अंत में आरंय समाज मंदिर सेकंटर-6 दिलाई के पंंधान अवनी िूषण पुरंग और
पंंवीण गुपंता ने जानकारी िेते हुए बतारा दक अगसंं माह से दवराट पादरवादरक
सतंसंग अदिरान पंंारंि दकरा जाएगा। इसके अंतगंयत 40 दिनों तक पंंदतदिन
सारंकालीन सतंं में लगिग डेढं से िो घंटे का पादरवादरक सतंसंग आरोदजत
होगा। इसमें रजंं, मंतंंपाठ, वैदिक दिकंंा, पादरवादरक संसंकार और पंंेरक पंंवचन
के माधंरम से समाज में वैदिक जीवन मूलंरों का पंंसार दकरा जाएगा। रजंं एवं
कारंयकंंम की संपूणंय वंरवसंथा आरंय समाज दंंारा दनःिुलंक की जाएगी। 

n संभागीय वित््
एिं लेखा
प््विक््ण
संस्थान दुग्ग मे्

छात््ाओ् को रंग अभियान की दी जानकारी
सेनेटरी पैड भितभरत कर भकया जागर्क
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अच्छी सेहत के दलए रोज
व्यायाम जर्री, पर ये रलती

आपके दलए पड् सकती है भारी

शरीर िो संवसंथ रखने िे किए कनयकमत
वंयायाम िरने िी सिाह दी जाती है। ये कसफंफ
वजन िंटंंोि  रखने िे किए ही नहीं, बकंकि
बंिड पंंेशर-शुरर िी कदकंंत से बचाए रखने
िे किए भी जरंरी है। कंया आप रोजाना
विंफआउट िरते हैं, रोजाना कजम जाते हैं?
अरर हां तो िुछ जरंरी बातों िा धंयान रखंे
वरना आपिो फायदे से िहीं जंयादा नुिसान
हो सिता है। 

जब भी हम किसी िंबे सफर पर
कनििते हैं, तो राड़ंी िो संटाटंत िरने से पहिे
िुछ देर इंजन िो रमंत िरते हैं। ठीि वैसे ही,
जब हम अपने शरीर िो किसी भी िकठन
शारीकरि रकतकवकध यानी विंफआउट िे किए
तैयार िरते हैं, तो उसे भी वामंतअप यानी
हकंिी-फुकंिी एकंसरसाइज से तैयार िरना
जरंरी होता है। ये कसफंफ एि आदत नहीं
बकंकि शरीर िे किए एि जरंरी पंंकंंकया
है।विंफआउट से पहिे वामंतअप जरंर िरना
चाकहए, इससे िई िाभ कमिते हैं। वामंतअप
न िरने से मांसपेकशयां ठंडी बनी रहती हैं
और उनमंे कखचाव आने या चोट िरने िा
खतरा अकधि होता है। 
वाम्सअप होता क्या है?

वामंतअप िा मतिब होता है, हकंिी

कफकजिि एकंकटकवटी या संटंंेकचंर कजससे
शरीर िो धीरे-धीरे उस कंसथकत में िाया जा
सिे कजसमें वह तेज एकंसरसाइज या
विंफआउट िो झेि सिे। इसमंे 5-10 कमनट
िी हकंिी एकंसरसाइज जैसे जॉकरंर,
संटंंेकचंर, जंकपंर जैकंस या आमंत रोटेशन
शाकमि हो सिते हैं। पयंातपंत वामंतअप िरने
से मांसपेकशयां ररम और िचीिी हो जाती है,
कजससे चोट िरने िी आशंिा िाफी िम
रहती है। इसिा दूसरा बड़ंा फायदा यह भी है
कि मांसपेकशयों में रकंत संचार तेज हो जाता
है, कजससे मांसपेकशयों िो ऑकंसीजन और
पोषि ततंव अकधि कमिते हैं। इससे वे
बेहतर तरीिे से िाम िर पाती हैं।
क्या कहते है् डॉक्टर?

कफकजयोथेरेकपसंट डॉ. अकमत अगंंवाि
िहते हैं, वामंतअप धीरे-धीरे शुरं िरें और
कफर धीरे-धीरे इसिी तीवंंता बढंाएं। इस
दौरान पूरे शरीर िा उपयोर िरें। यकद आपिो
िोई ददंत या परेशानी महसूस हो तो वामंतअप
न िरें और आराम िरें।विंफआउट से पहिे
वामंतअप िरना आपिे किए िई पंंिार से
िाभदायि हो सिता है। नेशनि एिेडमी
ऑफ संपोरंसंत मेकडकसन िे अनुसार, वामंतअप
मसकंस िो धीरे-धीरे कखंचाव िे किए तैयार
िरता है, कजससे चोट िरने िा खतरा िम
हो जाता है।
इन फायदो् के बारे म्े भी जादनए

वंयायाम से अकधितम िाभ पंंापंत िरने

और वंयायाम िे दौरान किसी पंंिार िी चोट
या कखंचाव से बचाव िे किए तो वामंतअप
जरंरी है ही, साथ ही इस एि आदत िे और
भी िई िाभ हो सिते हैं।   वामंतअप से शरीर
में रकंत पंंवाह बढंता है, कजससे मांसपेकशयों
िो अकधि ऑकंसीजन कमिती है। इससे
परफॉमंंेंस बेहतर होती है।   अचानि
विंफआउट शुरं िरने से हाटंत रेट तेजी से बढं
सिता है, िेकिन वामंतअप इसे धीरे-धीरे
और सुरकंंकत तरीिे से बढंाता है।  वामंतअप से
जोड़ंों में िचीिापन आता है और वे पूरी रकत
से कहिने िे किए तैयार होते हैं, कजससे
एकंसरसाइज पंंभावी होती है।

कफकजयोथेरेकपसंट बताते हैं,  हकंिी-
फुकंिी एकंकटकवटी से शरीर धीरे-धीरे सकंंकय
होता है, कजससे संटैकमना बेहतर रहता है और
थिान देर से महसूस होती
है।कफकजयोथेरेकपसंट बताते हैं, वामंतअप िोई
कविकंप नहीं है बकंकि जरंरी संटेप है। यह
आपिे शरीर िो आने वािे शारीकरि पंंयासों
िे किए तैयार िरता है और चोट से बचाव
िरता है। इसकिए अरिी बार जब आप
विंफआउट िरने जाएं, तो 10 कमनट िा
वामंतअप जरंर िरें।
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बढ् रही है इकरटेबल बाउल कसंड््ोम िी समस्या
खानपान और बदलती जीवनशैली है कजम्मेदार

इकरटेबि बॉवेि
कसंडंंोम पाचन संबंधी

समसंया ह,ै जो वयंककंत
िी रोजमरांत िी कजदंरी िो बरुी
तरह पंभंाकवत िर सिती ह।ै
सही खानपान, जीवनशिैी में
बदिाव, तनाव िो कनयंकंंित
िरने जसै े उपाय इसमंे आराम
कदिा सिते है।ं

कंया आप भी पेट िी
कदकंतंो ं स े परशेान रहत े है?ं
अकसंर पटे मे ं मरोड़ं-ददंत बना
रहता ह,ै खाना खाते ही पटे फिू
जाता है और कदनभर बेचैनी
महसूस होती रहता ह?ै अरर हां
तो इस ेकसफंफ िमजोर पाचन या
रैस िी कदकंंत समझिर
नजरअंदाज िरना भारी पड़ं
सिता है। िई बार ऐसी
परेशाकनयां इकरटेबि बाउि
कसंडंंोम (आईबीएस) जैसी
बीमारी िा भी सिंते हो सिती
ह।ै

इकरटेबि बाउि कसंडंंोम
सनुने मे ं भारी-भरिम बीमारी
िरती ह।ै इस ेपटे और आतंो ंसे
जड़ुंी कंंॉकनि बीमारी माना जाता
ह।ै वसै े तो हर बार पटे िी
कदकंंत होने िा मतिब
आईबीएस ही नहीं ह ैिकेिन यकद
आपिो महीने मे ंतीन-चार बार
ऐस ेिकंंण महसूस होत ेहै ंऔर
िबें समय स े ऐसी ही समसंया
बनी हईु ह,ै तो यह आईबीएस हो
सिता ह।ै आइए जान ितेे है ंकि
य े समसयंा होती कयंो ं ह ै और
इसस ेिैसे बचा जा सिता ह?ै

डायदबटीज का जोदखम बढ्ता
ही जा रहा साल-दर-साल  

तनाव को ननयंन््ित करना सेहत के निए जर्री  

डायकबटीज िे बारे में िुछ बातें अचंछे से समझ रए तो दूर हो
जाएरी आपिी आधे से जंयादा परेशानी

आईसीएमआर िी साि 2025 िी करपोरंसंत िे अनुसार
भारत में 10 िरोड़ं से जंयादा िोर डायकबटीज िे कशिार हैं
वहीं 13 िरोड़ं से अकधि ‘पंंी-डायकबकटि’ हैं यानी इन िोरों
िो भकवषंय में डायकबटीज िा खतरा अकधि हो सिता है।
आइए डायकबटीज िी समसंया से संबंकधत िुछ जरंरी बातें
जानते हैं। 

डायकबटीज एि रंभीर संवासंथंय समसंया है कजसिा
जोकखम साि-दर-साि बढंता ही जा रहा है। िुछ दशिों
पहिे ति इसे उमंं बढंने िे साथ होने वािी बीमारी िे रंप
में जाना जाता था, हािांकि अब िम उमंं िे िोर भी इसिा
कशिार होते जा रहे हैं।  कंया आपिो भी बार-बार पंयास िरती
है और बार-बार पेशाब आता है? अरर हां, तो ये कसफंफ मामूिी
िकंंण नहीं हैं ये उस डायकबटीज िे संिेत हो सिते हैं जो
अंदर ही अंदर आपिे शरीर िो खोखिा िर रही है।

भारतीय आयुकंवतजंंान अनुसंधान पकरषद (आईसीएमआर)

िी साि 2025 िी करपोटंत िे अनुसार भारत में 10 िरोड़ं से
जंयादा िोर डायकबटीज िा कशिार हैं वहीं 13 िरोड़ं से
अकधि ‘पंंी-डायकबकटि’ हैं यानी इन िोरों िो भकवषंय में
डायकबटीज िा खतरा अकधि हो सिता है। डायकबटीज िी
कंसथकत आपिे आंख, किडनी, हंदय और तंकंंििाओं िो बुरी
तरह से पंंभाकवत िर सिती है, कजसिो िेिर सभी िोरों िो
सावधानी बरतनी चाकहए।

संवासंथंय कवशेषजंं िहते हैं, अचंछी बात ये है कि थोड़ंी सी
सावधानी, सही जानिारी और आदतों में छोटे-छोटे बदिाव
से आप इस बीमारी िो रोि सिते हैं। आइए डायकबटीज िी
समसंया से संबंकधत िुछ जरंरी बातें जानते हैं। 
डायदबटीज के बारे मे् दकतना जानते है् आप?

डायकबटीज एि मेटाबॉकिि (चयापचय संबंधी) बीमारी
है कजसमें शरीर या तो इंसुकिन हामंंोन नहीं बना पाता या कफर
बने हुए इंसुकिन िा सही तरीिे से इसंंेमाि नहीं िर पाता है।
इंसुकिन हामंंोन पैंकंंकयास में बनता है और शुरर (गंिूिोज)
िो िोकशिाओं िे अंदर ऊजंात िे रंप में इसंंेमाि िरने में
मदद िरता है। जब इंसुकिन िी िमी या रेकससंटेंस हो जाती
है, तो खून में शुरर िा संंर िरातार बना रहता है, इसे हाई
शुरर िी समसंया िहा जाता है।
एक-दो नही् चार प््कार की होती है डायदबटीज

डायकबटीज िा नाम सनुत ेही सबस ेपहिा खयंाि टाइप-2
डायकबटीज िा आता ह।ै पर कयंा आप जानत ेहै ंडायकबटीज
एि दो नही ं बककंि चार पंिंार िी होती ह।ै    टाइप-1
डायकबटीज: यह एि ऑटोइमयंनू कडसऑडंतर ह,ै कजसमे ंशरीर
िी पंकंतरकंंा पंणंािी पैकंंंकयास िी सवंसथं िोकशिाओ ं पर
हमिा िर दतेी ह ैकजसस ेइसंकुिन बनना बदं हो जाता ह।ै इसमें
रोजाना इसंकुिन इजंकेशंन िने ेिी जररंत हो सिती ह।ै   टाइप
2 डायकबटीज: यह सबस े सामानयं पंिंार ह।ै इसमे ं शरीर
इसंकुिन बनाता तो ह,ै िकेिन इसिा जयंादा असर नही ंहोती ह।ै  

पहली बार रखने जा रही है् सावन
सोमवार का व््त, जाने् जर्री दनयम  

अरर आप किराए िे छोटे फंिैट में
रहती हैं और आपिो अकंसर सामान
रखने िी टेंशन रहती हैं तो ऐसे में आप
इन संमाटंत बजट फ्ंंंडिी संटोरेज हैकंस
िो अपना सिती हैं।

घर चाहे किराए िा हो या अपना,
हम सभी अपने घर िो बेहद ही
खूबसूरती से सजाना चाहते हैं और उसे
बेहद ही आरंंेनाइजंड तरीिे से रखना
चाहते हैं। एि आरंंेनाइजंड और साफ-
सुथरा घर देखिर मन िो यिीनन
िाफी सुिून कमिता है। िेकिन अरर
घर छोटा हो तो ऐसे में घर में सामान िो
रखने िी समसंया हमेशा बनी ही रहती
है और छोटा-मोटा सामान हर जरह
फैिा रहता है। यह समसंया किराए िे
मिान में जंयादा होती है, कंयोंकि किसी
दूसरे िे घर में तोड़-फोड़ िरवाने या
पैसा िराने से अकधितर िोर
बचते हैं।

िभी-िभी बजट िो िेिर भी
समसंया होती है। ऐसे में हम सभी िुछ
ऐसे बजट फ्ंंंडिी संटोरेज हैकंस िी
तिाश में होते हैं, जो हमारी समसंया िो
भी सुिझा दें और आरंंेनाइजंड घर िे
किए बहुत अकधि पैसे खचंत िरने िी
जरंरत भी ना पड़े। हो सिता है कि
आप भी िुछ ऐसे ही हैकंस िी तिाश

छोटे फ्लैट मे् भी आप रह सकते है् आराम से  
किराए िे छोटे फ्लैट मे् सामान रखने िी टे्शन खत्म,
आजमाएं आज िे स्माट्ट बजट फ््््डली स्टोरेज हैक्स

कार्नर
न्यूज

इस साि सावन िा पकविंं महीना 30 जुिाई
(रुरंवार) से शुरं होिर 28 अरसंं (शुकंंवार) ति
चिेरा。इस बार सावन में िुि 4 सोमवार पड़ं रहे
हैं। पहिा सोमवार 3 अरसंं िो पड़ंेरा। सावन िा
महीना भरवान कशव िो समकंपतत होता है और इस
दौरान पड़ंने वािे सोमवार िा कवशेष महतंव होता है।
मानंयता है कि सावन सोमवार िा वंंत रखने से िुंवारी
िनंयाओं िो मनचाहा वर कमिता है और कववाकहत
मकहिाओं िे सुखी वैवाकहि जीवन िी िामना पूरी
होती है। अरर आप पहिी बार सावन सोमवार िा
वंंत रखने जा रही हैं, तो िुछ बातों िा कवशेष धंयान
रखना बेहद जरंरी है। 
इन दनयमो् का पालन

वंंत रखने से पहिे संनान िरिे संवचंछ वसंंंं
धारण िरें और भरवान कशव िा धंयान िरते हुए वंंत
िा संिकंप िें। आप मन ही मन या हाथ में जि िेिर
संिकंप िर सिती हैं कि आप पूरी शंंदंंा और कनषंंा िे
साथ वंंत िा पािन िरेंरी।   वंंत िे किए आवशंयि
पूजा सामगंंी पहिे से ही एिकंंित िर िें। इसमें
भरवान कशव िी मूकंतत या तसंवीर, बेिपिंं, धतूरा,
भांर, सफेद चंदन, अकंंत, फूि, दूध, रंराजि, दही,
घी, शहद, शकंंर, धूप, दीप, फि और कमठाई
शाकमि हैं।     पूजा संथान िो साफ िरिे भरवान
कशव िी मूकंतत या तसंवीर संथाकपत िरें। सबसे पहिे
भरवान रणेश िा धंयान िरें और कफर कशवजी िो
जि, दूध, दही, घी, शहद, शकंंर और रंराजि से
अकभषेि िरें। इसिे बाद उनंहें बेिपिंं, धतूरा, भांर,
सफेद चंदन, अकंंत और फूि अकंपतत िरें। धूप-दीप
जिािर कशव चािीसा या कशव मंिंंों िा जाप िरें।
कशव आरती िरना न भूिें।   यकद आप कनजंतिा वंंत

रख रही हैं, तो पूरे कदन जि िा सेवन भी वकंजतत होता
है। वंंत िे दौरान सावन सोमवार वंंत िथा िा पाठ
िरना या सुनना शुभ माना जाता है। कशवजी िे भजन
और मंिंंों िा जाप भी िरते रहें, इससे मन शांत रहता
है। शाम िो कफर से कशवजी िी पूजा िरें और आरती
िरें। वंंत िा पारण सूयंातसंं िे बाद िरें। पारण िरते
समय सबसे पहिे फिाहार या साकंतवि भोजन गंंहण
िरें।
सावन सोमवार व््त कैसे रखा जाता है?

मंकदर िी सफाई िर रंराजि िा कछड़ंिाव
िर शुदंं िरें। भरवान कशव िा अकभषेि िरें और
देसी घी िा दीपि जिािर पूजा-अचंतना िरें।
भरवान कशव िो रंध, पुषंप, धूप, बेिपिंं, अकंंत
समेत आकद चीजें अकंपतत िरें। वंंत िथा िा पाठ िरें।

कशव पुराण िे अनुसार सोिह सोमवार वंंत िी
पूजा कदन िे तीसरे पहर में यानी कि 4 बजे िे आस-
पास शुरं िरनी चाकहए. सूयंातसंं से पहिे पूजन संपूणंत
हो जाना चाकहए. वंंती िो पूरे कदन कशव भकंकत िर
अरिे कदन सूयंंोदय िे बाद वंंत खोिना उतंंम
रहता है।

अरर आप
रोज सबंजी
बनाते हैं
िेकिन संवाद
या पोषण में
िुछ िमी
िरती है तो हो सिता है आप अनजाने में खाना बनाते
समय िुछ छोटी-छोटी रिकतयां िर रहे हों। इन रिकतयों
से न कसफंफ आपिी सबंजी िा संवाद कबरड़ंता है, बकंकि
सेहत पर भी बुरा असर पड़ं सिता है। 
कच््े तेल मे् छो्क

अकंसर िोर सबंजी बनाते समय तेि िो अचंछे से
पिाए कबना या ठंडे व िचंंे तेि में छोंि िरा देते हैं।
इससे तेि िी छार और िचंंापन बरिरार रहता है। ये
सबंजी बनाते समय सबसे पहिी और बड़ंी रिती िोर
िर जाते हैं। जब तेि अचंछे से रमंत हो जाए
तो उसमें जीरा,
ज्यादा देर तक सब्जी पकाना

बहुत से िोर सबंजी िो ढििर जंयादा देर ति पिाते
हैं ताकि वह पूरी तरह से रि जाए। िेकिन इससे सकंबजयों
िे जरंरी कवटाकमन और कमनरकंस खतंम हो जाते हैं। इससे
सबंजी ओवरिुि हो जाती है और उसिा संवाद भी िम
हो जाता है। हकंिी आंच पर सीकमत समय ति पिाएं। 
शुर्आत मे् नमक डालना

सबंजी बनाते समय रित समय पर नमि डािने से
भी संवाद कबरड़ं सिता है। शुरंआत में ही नमि डािने से
सबंजी रि जाती है और उसिा टेसंचर भी खराब हो जाता
है। वहीं िुछ िोर देर में नमि डािते हैं, कजससे वह
अचंछी तरह से घुि नहीं पाता।

इन रलदतयो् स ेसव्ाद और सहेत
दोनो् का होता है बड्ा नकुसान

इदरटेबल बाउल दसंड््ोम की समस्या
आईबीएस वािे िोरों िो पेट में ददंत और ऐंठन जैसे िकंंण महसूस

होते हैं। हािांकि इससे आपिे रैसंटंंोइंटेसंटाइनि टंंैकंट िे कटशंयू िो िोई
नुिसान नहीं पहुंचता और न ही इससे िोिन िैंसर जैसी रंभीर बीमाकरयों
िा खतरा बढंता है।
यह एि कंंॉकनि
बीमारी है कजसे
जंयादातर िोर
अपनी कदनचयंात और
खान-पान में
बदिाव िरिे
िंटंंोि िर सिते
हैं। अंतरराषंंं ंीय
रैसंटंंोएंटरोिॉजी संरठन िे अनुसार, दुकनया िी िरभर 5 से 10 पंंकतशत
आबादी आईबीएस से पंंभाकवत हो सिती है। मकहिाओं में इसिे मामिे
पुरंषों िी तुिना में अकधि देखे जाते हैं। वैसे तो ये किसी भी उमंं िे
वंयकंकत िो पंंभाकवत िर सिता है हािांकि अकधितर मरीजों में इसिी
शुरंआत 50 वषंत िी उमंं से पहिे हो जाती है। 
आईबीएस की पहचान कैसे की जाती है?

आईबीएस िा सबसे पंंमुख िकंंण बार-बार होने वािा पेट ददंत है। ये
अकंसर शौच िे बाद िम हो जाता है।  इसिे अिावा मरीजों िो पेट
फूिने, रैस, िबंज, बार-बार दसंं होने और शौच िे बाद भी पेट पूरी तरह

साफ न होने िा एहसास हो सिता है। आईबीएस में
आमतौर पर शौच िे साथ खून आने, िरातार बुखार,
वजन िम होने और एनीकमया जैसी समसंयाएं भी हो
सिती हैं।
क्यो् होती है ये ददक््त?

वैजंंाकनि अभी ति आईबीएस िा िोई एि कनकंंित
िारण समझ नहीं सिे हैं, हािांकि शोध बताते हैं कि रट
बंंेन एकंकसस में रड़ंबड़ंी से इसिा खतरा हो सिता है।
इसमें मकंंसषंि और आंतों िे बीच संदेशों िा आदान-

पंंदान सामानंय तरीिे से नहीं हो पाता।  आंतों िी
असामानंय रकत, आंतों िे माइकंंोबायोम में बदिाव और
िुछ िोरों में पेट िे संकंंमण िे बाद ये समसंया हो सिती
है। तनाव-कचंता, अकनयकमत भोजन, नींद िी िमी और
जंयाद फैट-मसािेदार भोजन से भी इसिा खतरा बढं
जाता है।
इससे कैसे करे् बचाव?

संवासंथंय कवशेषजंं िहते हैं, सही जीवनशैिी और
उपचार से इसिे िकंंणों िो कनयंकंंित किया जा सिता है।
अमेकरिन िॉिेज ऑफ रैसंटंंोएंटरोिॉजी िे अनुसार,
मरीज िी समसंया िे अनुसार उपचार तय किया जाता है।
संतुकित भोजन िरना, कनयकमत समय पर खाना खाने,
पयंातपंत मािंंा में पानी पीने जैसे उपाय इसमें मददरार हो
सिते हैं।  तनाव िम िरने िे किए कनयकमत वंयायाम,
योर-धंयान से भी िई मरीजों में िकंंण िम िरने में मदद
कमि सिती है। 

में हों। तो चकिए आज इस िेख में हम आपिो
िुछ ऐसे ही संमाटंत बजट फ्ंंंडिी संटोरेज हैकंस िे
बारे में बता रहे हैं, कजनंहें जानने िे बाद आपिी
किराए िे छोटे फंिैट में सामान रखने िी टेंशन
खतंम हो जाएरी-
ओवर द डोर आर््ेनाजइर की ल्े मदद

अरर आप किराए िे फंिैट में रहती हैं और
अपने घर िो बजट फ्ंंंडिी तरीिे से आरंंेनाइज

िरना चाहती हैं तो ऐसे में ओवर द डोर
आरंंेनाइजर में इनवेसंट िरना यिीनन एि
बेहतरीन आइिउया है। आप इसे बेडरंम से िेिर
किचन या बाथरंम िे दरवाज़े िे पीछे आसानी से
हैंर िर सिती हैं। इसमें आप जूतों से िेिर
संनैकंस व मेिअप िा सामान आकद िाफी िुछ
रख सिती हैं। चूंकि इसे आसानी से उतारा जा
सिता है, इसकिए किराए िे घर वािों िे किए
यह एि बेसंट ऑपंशन है।

व्हील वाली ट््ॉली का करे्
इस््ेमाल

किराए िे घर में सामान िो
आरंंेनाइजंड तरीिे से रखने िे किए
वंहीि वािा टंंॉिी िा इसंंेमाि िरना
िाफी अचंछा माना जाता है। आप
छोटी सी 3 िेयर वािा टंंॉिी िे
सिती हैं। यह आपिे बाथरंम से
िेिर किचन या ऑकफस संटोरेज िे

किए बेहतर ऑपंशन है। इसिा एि
बेहतरीन फायदा यह है कि आपिो

जब जहां ज़रंरत हो, आप इसे वहीं िे
जा सिती हैं। इस तरह िी वंहीि
वािा टंंॉिी आपिो ऑनिाइन व
ऑफिाइन आसानी से कमि जाएरी।
टे्शन रॉड का करे्
इस््ेमाल

छोटे से घर मंे सामान िो
आरंंेनाइजंड तरीिे से रखने िे किए यह
एि ससंंा और कटिाऊ ऑपंशन है। आप
अिमारी िे अंदर या दीवार िे बीच
आसानी से टेंशन रॉड िरा सिती हैं।
इसमंे िपड़े से िेिर बतंतन या अनंय
सामान आसानी से िटिाया जा सिता
है। इसे बाथरंम में िराना भी एि
अचंछा आइकडया हो सिता है। अरर
आप किराए िे मिान में रह रही हैं और
अपने छोटे से घर िो आरंंेनाइजंड तरीिे
से रखना चाहती हैं तो इन कटपंस िो भी
फॉिो िरें-    हर 2 महीने में एि घर िो
कडकंिटर जरंर िरें। 
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क्या बालरश का पानी बालो् को खराब कर िेता है? केवल बालरश का
पानी बाल झि्ने या खराब होने का सीधा कारर नही् माना जाता।
हालांलक, प््िूलषत वातावरर मे् शुर्आती बालरश के पानी मे् धूल,
प््िूषक और अन्य कर लमल सकते है्, जो स्कैल्प और बालो् को
प््भालवत कर सकते है्। यलि बालरश मे् भीगने के बाि बाल लंबे समय
तक गीले रहे् या उनकी सही िेखभाल न की जाए, तो स्कैल्प मे्
खुजली, र्खापन या िंगल संक््मर जैसी समस्याओ् का जोलखम
बि् सकता है। इसललए बालरश के बाि बालो् को साि करना और
अच्छी तरह सुखाना बेहतर माना जाता है।

बालरश मे् भीगने के बाि क्या करना चालहए, कौन-सी बाते् लसि्फ
लमथक है् और लकन बातो् का वैज््ालनक आधार है। जालनए इस बारे मे्।
लमथक- बालरश का पानी पि्ते ही बाल झि्ने लगते है्। तथ्य केवल
बालरश का पानी बाल झि्ने का सीधा कारर नही् माना जाता।  बाल
झि्ने के पीछे तनाव, पोषर की कमी, हाम््ोनल बिलाव, आनुवंलशक
कारर और कुछ लचलकत्सीय स्सथलतयां भी लजम्मेिार हो सकती है्।  यलि
स्कैल्प लंबे समय तक गीला रहे या साि न रखा जाए, तो समस्या बि्
सकती है। लमथक - पहली बालरश का पानी सबसे ज्यािा नुकसान
करता है। तथ्य  लंबे सूखे मौसम के बाि शुर्आती बालरश मे् वातावरर
की धूल और प््िूषक नीचे आ सकते है्।  ऐसे मे् पहली बालरश के िौरान
लंबे समय तक भीगने से बचना एक व्यावहालरक सावधानी हो सकती
है।  हालांलक हर पहली बालरश समान नही् होती; यह स्थानीय प््िूषर
और मौसम की स्सथलत पर भी लनभ्तर करता है।

लमथक - बालरश मे् भीगने के बाि बाल धोने की जर्रत नही् होती।
तथ्य  यलि आप प््िूलषत वातावरर मे् भीगे है्, तो हल्के शैम्पू या लसि्फ

साि पानी से बाल धोना उपयोगी हो सकता है।   इससे धूल, गंिगी
और अन्य कर हटाने मे् मिि लमलती है।  बहुत अलधक शैम्पू का बार-
बार उपयोग भी बालो् को र्खा बना सकता है।

लमथक 4- बालरश का पानी बालो् को हमेशा र्खा बना िेता है।
तथ्य  सभी लोगो् के साथ ऐसा नही् होता।  र्खापन इस बात पर लनभ्तर
करता है लक बाल पहले से लकतने ड््ाई है्, आपने कौन-से हेयर प््ोडक्ट
इस््ेमाल लकए है् और बालरश के बाि उनकी िेखभाल कैसे की।
जर्रत पि्ने पर हल्का कंडीशनर या सीरम इस््ेमाल लकया जा
सकता है। 

बाडरश के पानी का जाडनए आपके बालों पर असर

बेक्ट है् अनािकली सूट,
लग जाएंगे चाि चांद

विट्म इि्ेट

टॉलीिुि

टॉम और जंेिया ने आशखरकार पुशंंि कर
दी अपनी िादी की, जारी की तसंवीरें

यि की 'टॉकंससक' से सामने आया
अशिनेशंंियों का धमाकेदार लुक

हॉलीवुड के मशहूर कपल टॉम हॉलै्ड और जे्डया ने
आ लख र का र
अपनी शािी
की पुल््ि कर िी
है। िोनो् ने
कािी समय
तक अपने
लरक्ते और
शािी को
छुपाकर रखा था, लेलकन हाल ही मे् टॉम हॉलै्ड ने एक इंटरव्यू
मे् खुलासा लकया लक उन्हो्ने गुपचुप तरीके से शािी कर ली है।

लिलहाल, यह कपल अपनी आने वाली लिल्म 'स्पाइडर-
मैन: ब््ांड न्यू डे' के प््मोशन के ललए इटली के रोम शहर मे् है।
आज जे्डाया ने अपनी और टॉम की कुछ रोमांलटक तस्वीरे्
शेयर कर िै्स को खुश कर लिया है।

जे्डया ने इंस्टाि््ाम पर अपनी कुछ खूबसूरत तस्वीरे् शेयर
की्। इनमे् से एक सेल्िी मे् टॉम हॉलै्ड उन्हे् प्यार से लकस हुए
नजर आ रहे है्। इस रोमांलटक िोटो को िेखकर िै्स बेहि
खुश है्। टॉम ने भी एक ब्लैक-एंड-व्हाइट िोटो शेयर की,
लजसमे् िोनो् छत पर एक-िूसरे का हाथ पकि्े हंसते हुए लिख
रहे है्। इन तस्वीरो् मे् िोनो् का लुक कािी शानिार है।

टॉम हॉलै्ड ने एक मैगजीन को लिए इंटरव्यू मे् बताया लक
इंटरनेट पर उनकी शािी की कुछ AI द््ारा बनाई गई तस्वीरे्
वायरल हो रही थी्। इन नकली तस्वीरो् को िेखकर टॉम की
िािी को लगा लक उन्हे् शािी मे् नही् बुलाया गया। 

जब इंटरव्यू मे् टॉम से पूछा गया लक क्या उन्हे् अपने
पलरवार को समझाना पि्ा, तो उन्हो्ने कहा, 'नही्, क्यो्लक वे
सब शािी मे् मौजूि थे।' इस तरह टॉम ने साि कर लिया लक
उनकी शािी सच मे् हो चुकी है। इससे पहले माच्त मे् जे्डया के
स्टाइललस्ट लॉ रोच ने भी कहा था लक िोनो् की शािी हो
चुकी है। 

भोजपुिी 
'शिव कैलािों के वासी' गाया अकंंरा ने,

वीशियो देख कर फैंस ने लुटाया पंयार

हेल्िी हेयर पाना क्या वाकई कलठन
है? असल मे् इतना मुस्ककल नही् है।
लेलकन प््िूषर, धूल-धूप  और धुएं
की वजह से बालो् मे् कई तरह की
समस्याएं होने लगती है्। ये
समस्याएं ही हेयर केयर के आसान
से काम को मुस्ककल बना िेती है्।
कई बार लोगो् को हेयर केयर के
टेस्कनकल शब्िो् की भी जानकारी
नही् होती है। हेयर केयर के बारे मे्
पि्ने वाले लोग अक्सर एक शब्ि
हेयर इलास्सटलसटी से खास
कन्फ्यूज होते है्। जबलक, इस शब्ि
का लजक्् अक्सर आता रहता है। 
हेयर इलासंसटवसटी की
पवरभाषा और महतंि 

सीधे शब्िो् मे् कहे्, तो हेयर
इलास्सटलसटी का मतलब बालो् का
लचीलापन होता है। लकसी इंसान के
बालो् का लोच इस बात को िश्ातता
है लक अगर लकसी बाल को
पकि्कर खी्चा जाए तो सामान्य
अवस्था मे् लौटने से पहले उस रेशे
को लकस हि तक खी्चा जा सकता
है। यही आपके बालो् के
घुंघरालेपन, बॉडी और बाउंस के
पीछे का कारर भी होता है। ये

लनि््ेशक गीतू
मोहनिास की
आ गा मी
लि ल् म
'टॉस्कसकः ए
िेयरी टेल
िॉर ि््ोन-
अप्स' से
आज सभी अलभनेल््तयो् की खास झलक सामने आई है। इसमे्
नयनतारा के एक्शन अवतार से लेकर लकयारा आडवारी का
ग्लैमरस अंिाज िेखने को लमला।

साउथ स्टार यश की लिल्म 'टॉस्कसक' इस साल 26
अगस्् को लसनेमाघरो् मे् लरलीज होने वाली है। इसकी लरलीज
से पहले आज लनम्ातताओ् ने लिल्म की एक खास झलक साझा
की है, लजसमे् लिल्म की सभी मुख्य अलभनेल््तयो् की खास
झलक साझा की है।

आज 'टॉस्कसक' के लनम्ाततओ् ने लिल्म की खास झलक
साझा की है। यह खास झलक एक चेतावनी के साथ शुर् होती
है, लजसमे् ललखा होता है- 'पेरे्ट्स, ि््ै्ड पेरे्ट्स और ि््ेट ि््ै्ड
पेरे्ट्स अपने बच््ो् को िूर रखे्'। सबसे पहले लिल्म के इस
प््ोमो मे् समुद्् लकनारे लकयारा आडवारी का ग्लैमरस लुक
लिखाया गया है। लिल्म मे् लकयारा, नालिया के लकरिार मे् नजर
आएंगी। लकयारा गुलाबी रंग की ड््ेस मे् बेहि खूबसूरत नजर
आई्।  हुमा कुरैशी इस लिल्म मे् एललजाबेथ का लकरिार लनभा
रही है्। इस लिल्म मे् हुमा खलनायक की भूलमका मे् नजर
आएंगी। ब्लैक ड््ेस मे् हुमा का लिलिे्क अंिाज प््शंसको् को
बेहि पसंि आ रहा है। साउथ अलभनेत््ी र्स्कमरी वसंत इस
लिल्म मे् मेललसा का लकरिार लनभा रही है्। आज इस खास
झलक मे् र्स्कमरी एक्शन करते नजर आई्। लिल्म के एक
सीन मे् र्स्कमरी लकसी के ऊपर बंिूक ताने गुस्से मे् नजर आ
रही है्। इस लिल्म मे् तारा सुतालरया, रेबेका के लकरिार मे् नजर
आएंगी। आज इस खास लुक मे् तारा ब्लैक ड््ेस मे् कािी
खूबसूरत नजर आ रही है्।

अक््रा लसंह ने सोशल मीलडया पर एक खास भजन साझा
लकया है, जो
महािेव के
प््लसद्् भजनो्
मे् से एक है।
अक््रा के इस
भजन को
उनके िै्स
बेहि पसंि
कर रहे है्। भोजपुरी अलभनेत््ी और गालयका अक््रा लसंह ने
लशव के प््लसद्् भजनो् मे् से एक 'लशव कैलाशो के वासी' को
अपनी आवाज मे् गाया। इसका खास वीलडयो अक््रा ने अपने
सोशल मीलडया है्डल पर साझा कर प््शंसको् को खुश कर
लिया है।

अक््रा ने इंस्टाि््म पर अपनी आवाज मे् 'लशव कैलाशो के
वासी' भजन का एक खास वीलडयो साझा लकया है। अक््रा
की आवाज मे् इस भजन को उनके प््शंसक बेहि पसंि कर
रहे है्। इस वीलडयो मे् अक््रा, 'लशव कैलाशो के वासी, धौली
धारो् के राजा, शंकर संकट हरना, शंकर संकट हरना' भजन
गाते हुए नजर आ रही है्।

इस वीलडयो के साथ अक््रा ने कैप्शन मे् ललखा,
'महािेव के चररो् मे् समल्पतत मेरा गाना।' इसके साथ ही
अक््रा ने प््शंसको् से कहा लक वह इस गाने को सुने् और
अपनी राय पेश करे्। अक््रा के इस वीलडयो पर उनके
प््शंसक जमकर प्यार बरसा रहे है्। एक िैन ने ललखा,
'अक््रा लसंह, मुझे आपका ये गाना पसंि आया', िूसरे िैन
ने ललखा, 'आपकी आवाज आपकी आत्मा को िश्ातती है',
वही् कई प््शंसको् ने कमे्ट मे् 'हर हर महािेव' ललखकर
अपना प्यार जताया है।

हेल्दी हेयर के लिए मौजूद है कई लिकल्प 

बालों को सेहतमंद बनाए रखना अब हुआ आसान,
खुद टेसंट कर सकते हैं अपनी हेयर इलासंसटससटी

कान्नि
न्यूज

मानसनू सीजन मे ्ऑयली
लक्कन की ऐस ेकिे ्कयेि

मानसून सीजन मे् ऑयली स्सकन वाली
मलहलाएं अपनी त्वचा की िेखभाल के ललए
इस आल्टिकल मे् बताई गई लटप्स को िॉलो कर
सकती है्। इन लटप्स को अपनाने से जहां त्वचा
से जुि्ी समस्याएं कम हो्गी, वही् स्सकन का
ग्लो भी बना रहेगा।

मानसून का मौसम ऑयली स्सकन वाली
मलहलाओ् के ललए बि्ी चुनौती लेकर आता है।
ऐसा इसललए क्यो्लक अगर इस मौसम मे्
ऑयली स्सकन की सही तरह से केयर न की
जाए, तो स्सकन से जुि्ी कई सारी समस्याएं
पैिा हो जाती है्। साथ ही, स्सकन का ग्लो भी
कम हो जाता है। 
गुनगुने पानी से करें चेहरे को साफ

स्सकन का ग्लो बना रहे इसके ललए आप
चेहरे को साि करने के ललए गुनगुने पानी का
इस््ेमाल करे्। गुनगुने पानी से चेहरे को साि
करने से त्वचा के एक्स्ट््ा ऑयल को साि
करने मे् मिि लमलेगी, साथ ही, स्सकन
इन्िेक्शन की समस्या को भी कम करने मे्
मिि करेगा। चेहरे को आप गुनगुने पानी से

सुबह और रात को सोने से पहले धोएं। साथ
ही, चेहरे को क्लीन करने के ललए आप िेस
वॉश का भी इस््ेमाल कर सकती है्।
हफंतेमें एक वदन करें संकंंब का
इसंंेमाल

चेहरे की डेड स्सकन को साि करने के
ललए हफ्ते मे् 1-2 लिन स्क््ब का इस््ेमाल करे्।
स्क््ब की मिि से जहां डेड स्सकन साि होगी,
तो वही् स्सकन पर ग्लो भी आएगा, साथ ही,
स्सकन सॉफ्ट भी नजर आएगी। लेलकन, स्क््ब
का इस््ेमाल करने से पहले एक बार आप
लकसी एक्सपट्त की राय जर्र ले्।

हॉलीिुि 

आपके ललए खूबसूरत अनारकली सूट के खास लडजाइन बाजार मे्
आ गए है्, लजन्हे् पहनकर आप न लसि्फ अपनी खूबसूरती को बिा
सके्गी, बस्लक जल्ि आने वाले सावन सोमवार को यािगार भी बना
सकती है्।

सावन का महीना शुर् हो गया
है। इस महीने मे् आने वाले सोमवार
पर अलधकतर मलहलाएं श््ृंगार कर
भगवान लशव की पूजा आराधना
करती है्। ऐसे मे् अगर आप भी
सावन महीने मे् पिने वाले सोमवार
के लिन अपने लुक से घर मे् मौजूि
सभी लोगो् को खुश कर सकती है्।
आज हम आपको ऐसे खूबसूरत
अनारकली सूट के बारे मे् बताएंगे,
लजन्हे् पहनकर आप न लसि्फ अपनी
खूबसूरती को बिा सके्गी बस्लक
इस साल सावन सोमवार को
यािगार भी बना सकती है्।
ऑरंेज रफल अनारकली सूट

इस साल सावन मे् आने वाले
सोमवार पर आप अपने लुक को
खास बनाना चाहती है्, तो इस
खूबसूरत ऑरे्ज रिल अनारकली
सूट को ट््ाई कर सकती है्। इस तरह
के सूट को आप बाजार से कपि्ा
लेकर अपनी साइज के लहसाब से
टेलर से बनवा सकती है् या आप
इसे ऑनलाइन भी खरीि सकती है्।
इस सूट के साथ आप िुपट््ा भी
शालमल कर सकती है्। अपने लुक
को गॉल्जतयस बनाने के ललए आप इस सूट के साथ मैलचंग
एक्सेसरीज भी शालमल कर सकती है्। यह आपके लुक को
कम्पलीट करने मे् मिि करे्गी।
मेहंदी कलर अनारकली गाउन

इस साल सावन सोमवार के लिन आप अपने लुक को खास
बनाने के ललए इस खूबसूरतमेहंिी कलर अनारकली गाउन को भी
ट््ाई कर सकती है्। इस तरह के सूट आपकी खूबसूरती मे् चार चांि
लगा िे्गे। आप इन्हे् ऑनलाइन खरीि सकती है् या बाजार से कपि्ा
लेकर टेलर से बनवा भी सकती है्। 

एक आलू आपके पैरो् की सुंिरता
बरकरार रखने मे् मिि कर सकता है।
जी हां, इस लेख मे् हम आपको
बताएंगे लक आप िटी एल्ियो् को और
र्खे पैरो् को एक आलू से लकस तरह
हील कर सकती है्। आपकी िटी
एल्ियो् को ठीक करने मे् भी आलू मिि
कर सकता है। आलू मे् ऐसे गुर होते है्
जो त्वचा को नरम और हाइड््ेटेड रखने
मे् सहायक होते है्। इस लेख मे् आप
जाने्गी लक कैसे आप केवल एक आलू
का उपयोग करके अपनी िटी एल्ियो् को 10 लिनो् मे्
ठीक कर सकते है्।

आलू कैसे करता है फटी
एवंियों पर काम?

आलू मे् मौजूि पोषक तत्व और इसका स्टाच्त िटी
एल्ियो् के ललए एक बल्िया उपचार बन जाता है। आलू
मे् प््ाकृलतक र्प से मॉइश््राइलजंग गुर होते है् जो र्खी
और िटी त्वचा को नमी प््िान करते है्। इसमे् मौजूि

लवटालमन-सी कोलेजन के उत्पािन
को बि्ावा िेता है, जो त्वचा की
इलास्सटलसटी और मरम्मत के ललए
महत्वपूर्त है।
आलू मे् एंटी-इंफ्लेमेटरी गुर भी होते
है्, जो िटी एल्ियो् मे् होने वाली
सूजन और िि्त को कम करने मे्
सहायक हो सकते है्। जब आप
आलू को अपनी एल्ियो् पर रगि्ते
है्, तो इसके रस मे् मौजूि पोषक
तत्व सीधे त्वचा मे् अब्जॉब्त होते है्,

लजससे त्वचा मुलायम हो सकती है।    सबसे पहले
अपने पैरो् को गुनगुने पानी मे् लगभग 10-15 लमनट के
ललए लभगो िे्। आप पानी मे् थोि्ा नमक या एप्सम
सॉल्ट भी लमला सकते है्। इससे त्वचा नरम होगी और
डेड स्सकन सेल्स ढीली पि् जाएंगी।   पैरो् को पानी से
लनकालकर, िुट स्क््बर का उपयोग करके धीरे-धीरे
डेड स्सकन को हटा िे्। ध्यान रहे लक ज्यािा जोर से न
रगि्े्, तालक त्वचा को नुकसान न पहुंचे। एक आलू ले्
और उसे अच्छी तरह धो ले्। 

बस एक आलू से ठीक हो सकती हैं फटी
एडंियां, 10 डिनों तक ऐसे करें इसंंेमाल

विक्टोवियन-युग के
एलेक्ज्ेड््ा पैलेस के
शानदाि विएटि मे्

वसमोन िोचा ने अपने
'फ्ॉल 2026'

कलेक्शन के ज्विए
आयविश प््ेिणा से जुड्ी

कहानी पेश की। यह
जिानी औि लोक-

किाओ् से भिा एक
सपनो् जैसा माहौल

िा, जो सेल्टटक लोक-
किाओ् औि आयविश
घोड्ो् से जुड्े विज्ाइनो्

के बीच घूमता िहा।
इस कहानी को पेश

कि िहे दोनो् मॉिल की
ड््ेस खूब पसंद की

गई।  

आपकी हेयर स्टाइल पर भी असर
डालता है। अगर आप लंबे और
स्टाइललश बाल रखना चाहते है् तो
उसके ललए बालो् का लचीला होना
पहली शत्त है।

आमतौर पर, आपके बालो् का
स्वास्थ्य की लोच के आधार पर
लनध्ातलरत लकया जाता है। अलधक लोच
या हाई इलास्सटलसटी वाले बालो् को
नरम, हाइड््ेटेड और प््बंधन करने मे्
आसान होने का श््ेय लिया जाता है।

िूसरी ओर, कम लोच वाले बाल
कमजोर और पतले होते है्। इनसे कोई
भी हेयर स्टाइल बनाना मुस्ककल होता
है। इससे बालो् के टूटने का खतरा भी
सबसे ज्यािा होता है। 
बालों के लचीलेपन को कंया
पंंभावित करता है? 

इस उत््र को ठीक से समझने के
ललए, पहले अपने बालो् की संरचना
को समझना महत्वपूर्त है। इसमे् िो
भाग होते है् - क्यूलटकल  कोट््ेक्स

कोट््ेक्स कई केरालटन प््ोटीन से
बना होता है। ये पानी के हाई कंटे्ट के
ल््िड के भीतर मौजूि होते है्। यह बालो्

की प््ाकृलतक लोच मे् प््मुख भूलमका
लनभाता है। इस प््ोटीन संरचना के
साथ कई इंटरैक्शन और बॉन्ड होते है्,
और इन बॉन्ड के कमजोर होने से
आपके बालो् की लोच प््भालवत हो
सकती है। िो प््मुख बॉन्ड इस प््कार
है्:

हाइडंंोजन बॉनंडंस 
हाइड््ोजन बॉन्ड वो लिलजकल

बॉन्ड है् जो, जलीय हाइड््ोजन,
ऑक्सीजन परमारुओ् और अमीनो
एलसड नाइट््ोजन के बीच बनाए गए
है्। ये बॉन्ड बहुत ज्यािा कमजोर होते
है् और मजबूती को बरकरार रहने के
ललए पय्ातप्त नमी बनाए रखने की
आवक्यकता होती है।

जब आपके बाल के रेशो् मे् पय्ातप्त
र्प से नमी नही् होती है तो, ये बॉन्ड
कम हो जाते है्, लजससे आपके बाल
अपनी लोच या लचीलापन खो िेते है्।
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